
「生徒の自己選択・自己決定」を通した
「思考力，判断力，表現力等」の育成



授業の流れ

１ 本日の課題の説明
２ 難易度別（Easy・Standard・Hard）のワーク

シートを生徒自身が選択し、課題に取り組む。
課題は解法が複数あり、生徒が解法を選択で
きる。

３ 解法の共有
共有する相手は、生徒自身で選択

４ 「振り返りシート」で活動の振り返り



使用したワークシート①（数列）
課題１

課題は解法が複数考えられ、生
徒自身がさまざまな解法を選択
できる。難易度Hardはヒントな
し、StandardやEasyは解法の
ヒントを与えた。



使用したワークシート②（図形総合）

課題２



使用したワークシート③（場合の数）

課題３
このワークシートは難易度
別にさまざまな解法の仕方
を考えられるよう工夫した。
Hardは解法13種類、
Standardは９種類、Easy
は解法６種類。



授業の様子
難易度別のワークシートを自分で選び、
まずは個々で課題に取り組んだ。
その後、生徒たちで解法の共有をした。

生徒
生徒



実践報告

課題１（預金額）

課題２
(cos72°)

課題１では一つの解法
で解こうとしていたが、
課題２では複数の解法
に挑戦する生徒もいた。



振り返りシートより

課題１(預金額)

課題２
(cos72°)



まとめと今後の課題

１ 生徒自身の選択の結果、課題を解けた生徒

や複数の解法に挑戦する生徒が増加した。

２ 課題の理解に向けて、他の生徒と話し合う

様子が多くみられた。

→自己評価や教員の主観であることが課題

３ 継続的な実践活動が必要である。
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