
「自らの学習を調整するための

振り返りシート・評価シートの活用事例」



１ 目的・ねらい

単元学習後の「振り返り」が
よりよく機能するために、生
徒自身に右図の中での「自分
の位置」「自己評価の位置」
を確認する評価シートを作成
しフィードバックする。

⇒ 評価を視覚的に実感する。
⇒ 粘り強さと自己調整力のバランスを考える。

文部科学省国立教育政策研究所から
示されている評価曲線
国立教育政策研究所から示されてい
る評価曲線



２ 「主体的に取り組む態度」の評価の算出
評価曲線は、𝑘 = 1,3として

直角双曲線𝑦 =
𝑘2

𝑥
+ 1 (0 < 𝑥 ≦ 5)

を用いた。「知識・技能」

「思考・判断・表現」それぞ

れにおいて粘り強さ𝑥、調整

力𝑦を評価し、上記式を変形

した 𝑘 = 𝑥(𝑦 − 1) に代入し、
𝑘

4
× 100 = 25𝑘 を評価値とした。

国立教育政策研究所の評価曲線と似た曲線

𝑦 =
𝑘2

𝑥
+ 1 を作成

𝑘 = 1

𝑘 = 3



２ 「主体的に取り組む態度」の評価の算出
●週末課題 ⇒「知識及び技能」の「粘り強さ」: 0 < 𝑥1≦ 5

●（「知識・技能」に関わる）週末課題から事前問題を経て定期考
査に至るまでの学力の推移

⇒「知識及び技能」の「調整する力」 : 1.1 ≦ 𝑦1≦ 5

●パフォーマンス課題などの成果物

⇒「思考力，判断力，表現力等」の「粘り強さ」 : 0 < 𝑥2≦ 5

●（「思考・判断・表現」に関わる）週末課題から事前問題を経て
定期考査に至るまでの学力の推移

⇒「思考力，判断力，表現力等」の「調整する力」 : 1.1 ≦ 𝑦2≦ 5



「学力の推移」 𝑦1、 𝑦2の算出方法 （𝑘 = 𝑥(𝑦 − 1)）
２ 「主体的に取り組む態度」の評価の算出

下限は1.1
に調整

上限は5に
調整



３ ロイロノートによる振り返りシート
学期末または単元末にロイロノートで取り組む。



３ ロイロノートによる振り返りシート

①公式や基本事項について、覚えるまでしっかりと取り
組んだ。

（５段階評価）⇒「知識及び技能」の「粘り強さ」

②公式や基本事項について、丸暗記ではなく根拠や背景
まで知ろうとしている。

（５段階評価）⇒「知識及び技能」の「調整する力」



３ ロイロノートによる振り返りシート

③難しくて解決に時間がかかる問題でも、意見交
換しながら見方を変えて最後まで向き合っている。

（５段階評価）⇒「思考力，判断力，表現力等」の「粘り強さ」

④友達や教員と自分の考えを比較し工夫しながら、
より深く理解し、改善しようとしている。

（５段階評価）⇒「思考力，判断力，表現力等」の「調整する力」



３ ロイロノートによる振り返りシート

⑤「粘り強く取り組む力」と「自らの学習を調整す
る力」について具体的に自己評価し記述する。

エクセルで

ダウンロード



４ フィードバックコメントの場合分け

評価曲線𝑦 =
𝑘2

𝑥
+ 1と直線𝑦 = 𝑥 + 1

を重ねて、右図のようにゾーンを

ⅠからⅥまで区切った。

ここに一人一人の生徒の評価

𝑥1, 𝑦1 、 𝑥2, 𝑦2 を重ね合わ

せることで、各生徒に最適なコ

メントを場合分けする。



４ フィードバックコメントの場合分け
「知識及び技能」における主体性に関するコメント例

Ⅲ：「知識及び技能」における主体性は粘り強さと調
整力のバランスが重要です。表での「評価」の位置を
考えて毎週の週末課題の取り組む量を増やしましょう。

Ⅵ：「知識・技能」における主体性の評価は粘り強く
取り組むだけではなく、自らの学習を振り返りながら
取り組む内容や方法を見直すことで改善されます。



(4)フィードバックコメントのひな型入力

(3) ロイロノートからダウンロードした
「振り返りシート」の貼り付ける。マクロ印刷

ボタン

５ 評価シート
(2) 𝑥1、 𝑥2 の入力と𝑦1、𝑦2算出のための週末課題、事前課題、

定期考査の得点を入力（黄色の網掛け部分のみに入力）し、
「主体的に取り組む態度」の評価の算出する。

資料のエクセルファイル参照



５ 評価シート

習熟度に応じて「自らの学
習状況を把握し、学習の進
め方について試行錯誤する
など自らの学習を調整しな
がら学ぶ」ことができるよ
うに気付き、次のステップ
に主体的に向かうように支
援できると考えた。



５ 評価シート



６ 評価シートの活用方法

●フィードバック後に今後の具体的な目標を手書きで

記入できるようにしてあり、回収した後、手書きコメ

ントに対して教員がコメントを書いて返却するなどの

活用法が考えられる。

●各学校の実情に合わせて粘り強さや学力の推移など

の算出元を、小テスト、予習動画視聴、確認テストな

どに置き換えることもできる。
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