
事故の衝撃は思いのほか大きい シートベルトを正しく着用しよう！ 全ての座席で着用しよう！

速度によって、上図のビルの高さから落下し

たのと同じ程度の衝撃を受けます。

また、正面衝突した場合、体重の30倍の力で

前に飛び出します。

シートベルトを正しく着用すると、交通事故

にあったときの被害を大幅に軽減できます。

下記の項目を確認し、正しいシートベルトの

着用を心掛けましょう。

後部座席を含めた全ての座席でシートベル

トとチャイルドシートを正しく着用するこ

とは、自分自身だけでなく、同乗している

家族や友達の命を守ることにつながります。

□シートベルト・チャイルドシート非着用者

は、着用者よりも死亡率が高くなる。

□シートの背は倒さずに、

シートに深く腰掛ける。

□体を斜めにせず、正しい姿

勢をとる。

□肩ベルト（三点式ベルトの

場合）は、首にかからない

ようにする。

□ベルトがねじれないように

する。

□バックルの金具は確実に差

し込む。

□腰ベルトは骨盤を巻くよう

に、しっかり締める。

□事故の衝撃で、フロントガ

ラスや天井、ドア等にたた

きつけられる。

□車外に放り出され、硬いア

スファルトに体を打ちつけ

たり、後続車両にひかれる

恐れがある。

□後席の人が衝突の勢いで前

方に投げ出され、前席の人

にぶつかるなど、他の同乗

者にも危害を加える可能性

がある。

シートベルトの正しい着用方法

（政府広報オンライン）

（政府広報オンライン）

（政府広報オンライン）

シートベルトをしていないと… 合言葉は「カチッと100！」

□ドライバーは、全ての座席のシートベル

トとチャイルドシートの着用を確かめて

から出発する。

□「カチッと100！」を合言葉に、後部座

席も含め、着用率100％を達成する。

違反点数

反則金一般
道路

高速
道路

シートベルト
着用義務違反

運転席・助手席 １点 １点 なし

後部座席 なし １点 なし

チャイルドシート使用義務違反 １点 １点 なし

ご存じですか？

後部座席もシートベルトの着用義務があります。

また、幼児を自動車に乗せて運転するときは、

チャイルドシートの使用義務があります。


