
交通事故は他人事と

思っていませんか？
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反射材を着用することで、黒っぽい服装の

場合と比べ、ドライバーは約２倍遠くから

歩行者を発見することができます。

高齢者の
交通事故を防止するために

反射材を身に付けましょう！ 交通事故防止の 「まみむめも」

※この結果はＪＰマークの付いた製品によるもので、面積

2.5㎠かつ反射性能117mcd/lux以上の反射材を使用し

ています。
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さまざまな反射材

反射材は、手足など動きの大きい部位

や、ヘッドライトの照射を受けやすい

足元に装着すると、より効果的です。

待つ
道路を横断するときは、安全が十分
に確認できるまで待ちましょう。

見る
顔だけではなく、確認する方向へ身
体を向けて安全を確認しましょう。

無理しない
加齢に伴う身体機能の変化を正しく
認識し、遠くても横断歩道を利用す
る等の安全行動をとりましょう。

目立つ
明るい色の服装・反射材・ＬＥＤラ
イトなどを着用しましょう。

もしかして!?
自動車の運転中はもちろん、歩行中
や自転車乗車中においても、常に危
険を予測して行動しましょう。
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