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第二章 具体的な取組 

 ◇依存症対策の充実・強化に向けた取組                                                   

○ 依存症対策については、「アルコール健康障害対策基本法」「ギャンブル等依

存症対策基本法」等に基づき、計画的かつ総合的な取組を進めていますが、依

存症に関する相談件数は増加傾向にあります。 

○ 特に、ギャンブル等依存症については、若年者からの相談件数の増加や社会

問題化する違法オンラインカジノの影響など、取り巻く状況は複雑かつ深刻化

しています。 

○ 依存症の問題への対策に当たっては、依存症に対する理解を深め、適切な支

援につなげていくための普及啓発や相談支援のさらなる充実と医療的な側面か

らの支援の強化という、総合的な依存症対策の取組が不可欠です。 

○ 本県では、依存症の問題に適切に対応するため、独自の取組として、県内の

医療系大学で唯一の「依存症専門医療機関」である藤田医科大学と「アルコー

ル」・「薬物」・「ギャンブル等」の３つの依存症全ての「依存症治療拠点機関」

である刈谷病院を、新たに「愛知県依存症対策センター」に位置づけ、依存症

対策の更なる充実・強化を図ります。 

○ 今後は、依存症対策センターを核に県内の専門医療機関や地域の支援機関・

団地と連携して、総合的な依存症対策を推進します。 

 

◇愛知県依存症対策センターの主な取組 

藤 田 医 科

大 学 

○進行・再発予防及び回復支援 

・依存症医学寄附講座を設置し、多様な依存症に対応できる医

師を養成します。 

・専門医療機関等を対象とした研修や連携会議を実施し、人材

養成及び医療機関同士の連携推進に取り組みます。 

○依存症対策の基盤整備 

 ・専門医療機関等との連携のもと、ギャンブル等依存症を含む

依存症の問題について、効果的に対策を進めていくための実

態調査や研究を実施します。 

刈 谷 病 院 

○発症予防 

・ギャンブル等依存症に関する正しい知識についての情報発信

を、ウェブサイトを活用して行うとともに、依存症に関するポ

ータルサイトを開設します。 

○進行・再発予防及び回復支援 

・医療機関等を対象とした依存症医療研修や専門相談事業を

実施し、医療従事者の人材養成及び資質向上に努めます。 

・外来や入院治療を行うとともに、患者を地域の支援団体へつ

なぐなど、支援団体と連携した受診後の支援を実施します。 

※これらの取組は４つの分野における取組（16 ページ以降）にも再掲しています。 
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◇愛知県依存症対策センターについて 
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１ 名称 
愛知県依存症対策センター 

※藤田医科大学及び刈谷病院それぞれを依存症対策センターに位置づけ 

２ 開設時期 

2026 年４月 

３ 取組内容 

人材養成・研究を主とする藤田医科大学と、治療・情報発信を主とする刈谷

病院の両輪で、県内の専門医療機関等と連携して、依存症対策の強化を図る。 

愛知県依存症対策センター（2026 年４月開設） 

①寄附講座 

依存症に対応できる精神科医師を

養成（専門研修にて実施） 

②医療専門研修 

専門医療機関等を対象とした研修

を実施 

③連携会議 

医療機関との連携推進のため、連携

会議を設置 

④調査研究 

県の依存症対策に資する実態調査

や研究を実施 

藤田医科大学［人材養成・研究］ 

①専門外来、入院医療 

専門プログラムを用いた外来治療や、

専門の医師による入院治療を実施 

②受診後の支援 

地域の支援団体へつなぐなど、受診

後の支援を実施 

③医療機関向け研修等 

精神科医療機関を対象に、専門医療機

関になるための研修や専門相談を実施 

④情報発信事業 

依存症に関するポータルサイトを

開設 

刈谷病院［治療・情報発信］ 

依存症に関する専門的な医療を 
提供できる医療機関 
・アルコール 13 か所 

・薬    物 ６か所 

・ギャンブル等 ５か所 

※依存症ごとに、依存症治療拠点機関 
（地域の治療拠点となる機関）も選定 

依存症専門医療機関 

〇県精神保健福祉センター 
・本人及び家族等への相談支援 
・回復支援プログラムの実施 
・依存症に関連した問題の相談支援 

〇自助グループ 
・当事者同士のミーティング活動 

〇民間団体 
・講演会の開催など、依存症対策の普及
啓発や相談支援の実施 

地域の支援機関・団体 


