
 

「第３期健康日本 21 あいち計画」進捗状況 
１ 進捗状況の判定基準 

以下のとおり達成率を算出し、基準により判定する。 

達成率（％）= （直近値－策定時の値）/（目標値－策定時の値）×100 

 

表.判定基準 

区分 判定基準 達成率 

Ａ 目標を達成 １００％以上 

Ｂ 策定時より改善 １０％以上１００％未満 

Ｃ 変化なし －１０％以上１０％未満 

Ｄ 策定時より悪化 －１０％以下 

Ｅ 判定ができない 数値の未更新により判定不能 

 

２ 進捗状況の概要（詳細は資料1-4のとおり） 

 

全体（計102指標） 

 Ａ評価 Ｂ評価 Ｃ評価 Ｄ評価 Ｅ評価 

数 

（割合%） 

５ 

(4.9%) 

19 

(18.6%) 

６ 

(5.9%) 

６ 

(5.9%) 

66 

(64.7%) 

 

基本目標 健康長寿あいちの実現～健康寿命の延伸と健康格差の縮小～（計2指標） 

 Ａ評価 Ｂ評価 Ｃ評価 Ｄ評価 Ｅ評価 

数 

（割合%） 
0 0 0 0 

２ 

(100%) 

 

 基本方針Ⅰ 生涯を通じた健康づくり～ライフコースアプローチと健康～（計１指標） 

 Ａ評価 Ｂ評価 Ｃ評価 Ｄ評価 Ｅ評価 

数 

（割合%） 
0 0 0 0 

１ 

(100%) 

 

基本方針Ⅱ 疾病の発症予防及び重症化予防 

【がん】（計８指標） 

 Ａ評価 Ｂ評価 Ｃ評価 Ｄ評価 Ｅ評価 

数 

（割合%） 
0 

３ 

(37.5%) 
0 0 

５ 

(62.5%) 

 

【循環器病】（計11指標） 

 Ａ評価 Ｂ評価 Ｃ評価 Ｄ評価 Ｅ評価 

数 

（割合%） 
0 0 0 0 

11 

(100%) 

 

【糖尿病】（計10指標（再掲含む）） 

 Ａ評価 Ｂ評価 Ｃ評価 Ｄ評価 Ｅ評価 

数 

（割合%） 

１ 

(10.0%) 
0 0 0 

９ 

(90.0%) 

 

基本方針Ⅲ 生活習慣の見直し 

【栄養・食生活】（計18指標） 

 Ａ評価 Ｂ評価 Ｃ評価 Ｄ評価 Ｅ評価 

数 

（割合%） 

２ 

(11.1%) 

３ 

(16.7%) 

１ 

(5.6%) 

１ 

(5.6%) 

11 

(61.1%) 

 

【身体活動・運動】（計14指標（再掲含む）） 

 Ａ評価 Ｂ評価 Ｃ評価 Ｄ評価 Ｅ評価 

数 

（割合%） 
0 

２ 

(14.3%) 
0 

２ 

(14.3%) 

10 

(71.4%) 

 

【休養・こころの健康】（計７指標） 

 Ａ評価 Ｂ評価 Ｃ評価 Ｄ評価 Ｅ評価 

数 

（割合%） 

２ 

(28.6%) 
0 

１ 

(14.3%) 
0 

４ 

(57.1%) 

 

【喫煙】（計13指標） 

 Ａ評価 Ｂ評価 Ｃ評価 Ｄ評価 Ｅ評価 

数 

（割合%） 
0 

４ 

(30.8%) 

１ 

(7.7%) 

１ 

(7.7%) 

７ 

(53.8) 

 

【飲酒】（計５指標） 

 Ａ評価 Ｂ評価 Ｃ評価 Ｄ評価 Ｅ評価 

数 

（割合%） 
0 0 

１ 

(20.0%) 
0 

４ 

(80.0%) 

 

【歯・口腔の健康】（計10指標） 

 Ａ評価 Ｂ評価 Ｃ評価 Ｄ評価 Ｅ評価 

数 

（割合%） 
0 

４ 

(40.0%) 

２ 

(20.0%) 

１ 

(10.0%) 

３ 

(30.0%) 

 

基本方針Ⅳ 社会で支える健康づくり ～自然に健康になれる環境づくり～（計７指標） 

 Ａ評価 Ｂ評価 Ｃ評価 Ｄ評価 Ｅ評価 

数 

（割合%） 
0 

３ 

(42.9%) 
0 

１ 

(14.2%) 

３ 

(42.9%) 
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