
不妊治療と仕事の
両立カウンセリング

実施日時

オンライン相談（事前予約制）
Zoomのビデオ通話により実施します。

カメラのON・OFFは選択できます。

不妊治療と仕事を両立するうえでの不安や人間関係の悩み等について、国の養成研修を受け

たカウンセラー（★）がオンラインにより相談に応じます。お気軽にご相談ください。

（★）厚生労働省・子ども家庭庁実施事業「不妊症・不育症ピアサポーター等の養成研修」を受講

相談方法

7月１日(水)から11月29日(日)まで ※事前予約制

愛知県内に在住または在勤の方
※年齢・性別問いません。 ※現在、休職中・離職中の方や、不妊治療を検討中の方もご利用いただけます。
※夫婦・カップルでの相談も可能です。

利用できる方

気持ちのサポートを中心に、

相談者にとってベストな選択を

カウンセラーが一緒に考えます。

予約申込は愛知県労働福祉課
Webページから行ってください。

不妊治療と仕事を
両立できるのか不安

不妊治療・仕事を
続けるか悩んでいる

両立するうえで
職場等での人間関係に

悩んでいる

職場への伝え方が
分からない

相談無料

秘密厳守

月 火 水 木 金 土 日

10:00～10:45 × ○ ○ × × ○ ○

11:00～11:45 × ○ ○ × × ○ ○

12:00～12:45 × ○ ○ × × ○ ○

19:00～19:45 × ○ ○ × × ○ ○

20:00～20:45 × ○ ○ × × ○ ○

※１ 祝日の場合も実施。

※２ 月曜日や木曜日には、専門医師やカウンセラーなどの

専門家による「不妊」「不育」についての愛知県の無料

相談窓口（愛知県不妊・不育専門相談センター）も

あります。



＜オンライン相談＞ ※Zoomで相談実施

①Webから申込む

愛知県労働福祉課Webページ（URLは お申込み先 をご覧ください。）に掲載している、あいち電
子申請・届出システム申込フォームから希望実施日の５日前（土日祝除く）までにお申し込みください。

※詳細は同Webページでご確認ください。

②実施日時決定メールが届く

申込内容確認し、カウンセラーと日程調整後、あいち電子申請・届出システムからメールにて実施日
時をご連絡します。メールが届かない場合は、迷惑フォルダや受信設定もご確認ください。
※「@mail.graffer.jp」が受信できるよう設定してください。

③Zoomアプリを事前にインストール（推奨）
相談に使用する予定のスマートフォン、タブレット、パソコンに事前にZoomをインストールしてください。
※アカウントの作成は不要です。

④相談実施用URLが記載されたメールが届く
   カウンセラー本人からメールにてZoomのURLをお送りします。

⑤相談開始時間までに実施用URLにアクセスする
相談当日は、相談開始時間直前にZoomのURLにアクセスし、お待ちください。

■面接相談をやむを得ずキャンセルする場合は、相談前日の正午までに、メールによりご連絡くださ
い。

〇相談当日は予約者本人及び相談対象者の方のみが参加してください。
〇相談の際、周囲の雑音などが入り込まないよう利用環境を整えてください。
〇相談内容の録音・録画・撮影は禁止です。
〇面接相談実施用のZoomのURLは、第三者に教えないようにしてください。
〇セキュリティ対策のされたWi-Fi接続のできる環境での通信を推奨します。
〇データ通信料は利用者負担となります。モバイルデータ通信の場合、利用時間に応じてデータ通信料
を消費しますので、ご注意ください。

オンライン相談の申込フォームについては以下の愛知県労働福祉課Webページに掲載しています。
なお、同Webページに掲載している「不妊治療と仕事の両立支援相談事業 運用方針」にご同意の
上、お申し込みください。
※本相談で取得した個人情報等は、本事業以外の目的で利用することはありません。

https://www.pref.aichi.jp/soshiki/rodofukushi/ryouritsusoudan.html

お申込みから実施までの流れ

注意事項

お申込み先

愛知県労働局労働福祉課仕事と生活の調和推進グループ 8:45～17:30  ※土・日・祝日・年末年始を除く

TEL  052-954-6360（ダイヤルイン） Mail  rodofukushi@pref.aichi.lg.jp

お問合せ先
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