
 

 

 

主催：愛知県津島保健所 

こころの病は誰にでも起こりうることです。みんなで支え合い、誰もが地域で安心

して暮らせるようになるために、こころの病について学び、精神保健福祉ボランティ

ア活動について考える研修会を開催します。 

 

日  時：令和８年７月３０日（木） 午後２時から午後４時まで 

場  所：愛知県津島保健所 ２階大会議室 

（〒496-0038 津島市橘町４丁目５０－２） 

内  容：（１）講義「こころの病の基礎知識と接し方について」 

講師 長久手心理オフィス代表 古井 由美子氏 

（２）グループワーク 

「精神保健福祉ボランティア活動で気をつけたいこと」 

対  象：津島保健所管内（津島市・愛西市・弥富市・あま市・大治町・

蟹江町・飛島村）にお住まいの精神保健福祉ボランティア活

動に関心のある方（定員 先着２０名） 

申込方法：裏面の「参加申込書」にご記入の上、ファックスでお申込み

ください。 

申込期限：令和８年７月１６日（木）まで 

問合せ先：津島保健所 健康支援課 こころの健康推進グループ 

☎ ０５６７－２６－４１３７（代表） 

 

 

 

 

 

 



令和８年度精神保健福祉ボランティア等研修会 参加申込書 

 

申込期限：令和８年７月１６日（木）まで 

 

申込先 ：津島保健所 健康支援課 こころの健康推進グループ 

     FAX  ０５６７－２８－６８９１ （送付状不要） 

 

参加者氏名： 

お住まいの市町村名： 

御連絡先（電話番号）： 

 

研修内容の参考にするために、以下のアンケートに御協力ください。 

① あなたの精神保健福祉ボランティア活動について 

１．現在、精神保健福祉ボランティア活動をしている。 

２．機会があれば、精神保健福祉ボランティア活動をしてみたい。 

３．当面は、精神保健福祉ボランティア活動をする予定はない。 

 

② 精神保健福祉ボランティア活動で疑問や課題に思うこと、不安に思うこと等があ

りましたら、教えてください。 

 

 

 

 

 

③ 講師に聞いてみたいことがあれば、ぜひお書きください。 

 


