
2026年9月26日(土)まで応募締切



新城文化会館 大会議室

受付開催回(1つ選択) オリエン・セミナー

1回目

2回目

9:00-9:30 9:30-12:00

13:00-13:30 13:30-16:00

adhp-g@west.ntt.co.jp

参加無料・先着１００名（定員になり次第締切）

対 象

応募締切 実証期間

日 程 会 場

※運動コースは、オリエンテーション当日にエクササイズを実施します。
 動きやすい服装でおこしください。
 プログラム期間中は、月1回開催するエクササイズ教室への現地参加が必要です。

9/26(土) 10/26～1/22

mailto:adhp-g@west.ntt.co.jp

