
 

専門競技プログラム【ユース】活動報告 
 

１ 種 目 ラグビー女子 

 

２ 日 時 2026年 10月 10日（土）  10時から 12時まで 

 

３ 会 場 ブラザー工業株式会社 刈谷工場グラウンド 

 

４ 活動内容 

アカデミー生は、修了生（５・６期生）が所属する「愛知ラガール」で練習

を行っています。修了生は、迫力ある突破やタックルをするなどの活躍をして

いました。 

今回の練習は、翌週から参加する大会に向けたチーム練習でした。ウォーミ

ングアップ後、パス、タックル、対人練習を行い、最後にミニゲームを行いま

した。基本動作を身につけ、試合で活躍できるよう頑張りましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

練習の説明 

 

 

 

 

 

 

 

 

ウォーミングアップ 

 

 

 

 

 

 

 

 

練習の様子① 

 

 

 

 

 

 

 

 

練習の様子③ 

 

 

 

 

 

 

 

 

練習の様子② 

 

 

 

 

 

 

 

 

ミニゲーム 

 


