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３ 自転車用ヘルメットの着用等について 

（１） ヘルメットの着用状況 

「自転車を利用しない」と答えた人を除くと、「まったく着用していない」が 57.0% 

 

ヘルメットの着用状況について、「自転車を利用しない」と答えた人の割合が 66.3%と最も高くなって

いる。 

また、「自転車を利用しない」と答えた人を除くと、「まったく着用していない」と答えた人の割合が

57.0%と最も高く、続いて「ほとんど着用していない」(16.9%)、「毎回着用している」(15.9%)の順となっ

ている。 

問９ あなたは、自転車に乗る時にヘルメットを着用していますか。【〇は１つ】 

<全体> 

 

<「自転車を利用しない」と答えた人を除く> 

 

毎回着用している

5.3%

時々着用している

2.5%

ほとんど着用

していない

5.7%
まったく着用

していない

19.2%

自転車を利

用しない

66.3%

無回答

0.9%

件数＝1,701

毎回着用

している

15.9%
時々着用している

7.5%

ほとんど着用

していない

16.9%

まったく着用

していない

57.0%

無回答

2.8%

件数＝574
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6.6 

4.4 

6.5 

2.8 

2.3 

0 

6.3 

5.3 

6.5 

18.9 

19.5 

25.8 

64.8 

67.5 

61.3 

0.7 

1.1 

0 

男性

女性

答えたくない・

わからない・その他

8.3 

2.5 

5.3 

4.4 

5.1 

7.2 

6.4 

5.6 

2.0 

1.9 

3.2 

1.8 

2.6 

2.7 

13.9 

6.9 

4.4 

6.0 

5.7 

4.6 

5.4 

44.4 

21.2 

24.8 

23.0 

21.5 

11.1 

13.9 

27.8 

67.5 

63.1 

62.5 

65.9 

72.5 

69.6 

0 

0 

0.5 

0.8 

0 

2.0 

1.9 

18・19歳

20～29歳

30～39歳

40～49歳

50～59歳

60～64歳

65歳以上

＜性別＞

＜年齢別＞

(%) 

毎回着用して
いる

時々着用して
いる

ほとんど着用
していない

まったく着用
していない

自転車を利
用しない

無回答
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（２） ヘルメットを着用するようになったきっかけ 

「自分の身を守るため又は安全のために必要だと思ったから」が 73.1% 

 

ヘルメットを着用するようになったきっかけについて、「自分の身を守るため又は安全のために必要だ

と思ったから」と答えた人の割合が 73.1%と最も高く、続いて「法律や条例で努力義務となっていること

を知ったから」(61.9%)、「職場や学校で指導等を受けたから」(9.0%)の順となっている。 

 

問10 ≪問９で「毎回着用している」又は「時々着用している」と答えた方にお聞きします。≫ 

あなたが自転車に乗る時にヘルメットを着用するようになったきっかけは何ですか。 

【〇は複数可】 

 

73.1 

61.9 

9.0 

6.0 

6.0 

6.0 

4.5 

0 

1.5 

0 10 20 30 40 50 60 70 80

件数＝134

自分の身を守るため又は安全のために必要だと
思ったから

法律や条例で努力義務となっていることを
知ったから

職場や学校で指導等を受けたから

新聞、チラシやニュース(ネットニュースを
含む)等で着用を呼びかけていたから

自分や家族、身の回りの人が自転車事故を
起こし、ヘルメットの重要性に気付いたから

家族や身の回りの人に言われたから

その他

特にない

無回答

% 
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< 性 別 >

男 性

女 性

答 え た く…

＜年齢別＞

1 8 ・ 1 9 歳

2 0 ～ 2 9 歳

3 0 ～ 3 9 歳

4 0 ～ 4 9 歳

5 0 ～ 5 9 歳

6 0 ～ 6 4 歳

6 5 歳 以 上

78.6 

68.9 

50.0 

80.0 

22.2 

86.7 

68.4 

82.6 

80.0 

74.5 

自分の身を守るため又は

安全のために必要だと

思ったから

答えたくない・

わからない・その他

58.6 

68.9 

0 

60.0 

77.8 

66.7 

63.2 

65.2 

60.0 

57.4 

法律や条例で努力義務と

なっていることを

知ったから

11.4 

6.6 

0 

60.0 

22.2 

6.7 

5.3 

13.0 

0 

4.3 

職場や学校で指導等を

受けたから

< 性 別 >

男 性

女 性

答 え た く…

＜年齢別＞

1 8 ・ 1 9 歳

2 0 ～ 2 9 歳

3 0 ～ 3 9 歳

4 0 ～ 4 9 歳

5 0 ～ 5 9 歳

6 0 ～ 6 4 歳

6 5 歳 以 上

2.9 

8.2 

0 

0 

0 

13.3 

0 

13.0 

0 

4.3 

新聞､チラシやニュース

(ネットニュースを含む)等で

着用を呼びかけていたから

答えたくない・

わからない・その他

7.1 

3.3 

0 

0 

0 

0 

10.5 

8.7 

6.7 

4.3 

自分や家族､身の回りの人が

自転車事故を起こし､ヘルメッ

トの重要性に気付いたから

2.9 

9.8 

0 

20.0 

11.1 

0 

15.8 

0 

6.7 

4.3 

家族や身の回りの人に

言われたから

(%) 
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（３） ヘルメットを着用しない理由 

「かさばって持ち運びが不便だから」が 42.9% 

 

ヘルメットを着用しない理由について、「かさばって持ち運びが不便だから」と答えた人の割合が 42.9%

と最も高く、続いて「法律や条例でヘルメットの着用が義務付けられていないから」(27.4%)、「着用す

ると髪型が乱れるから」(25.5%)の順となっている。 

 

問11 ≪設問９で「ほとんど着用していない」又は「まったく着用していない」と答えた方にお聞きし

ます。≫ あなたが自転車に乗る時にヘルメットを着用しない理由は何ですか。【〇は複数可】 

 

42.9 

27.4 

25.5 

24.8 

20.0 

18.6 

15.1 

5.0

17.9 

7.8 

1.7 

0 10 20 30 40 50

件数＝424

かさばって持ち運びが不便だから

法律や条例でヘルメットの着用が
義務付けられていないから

着用すると髪型が乱れるから

周囲の人も着用していないから

価格が高くて購入しようと思わないから

罰則がないから

格好悪いから

着用しても被害を軽減できるとは思わないから

その他

特にない

無回答

% 
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< 性 別 >

男 性

女 性

答 え た く…

＜年齢別＞

1 8 ・ 1 9 歳

2 0 ～ 2 9 歳

3 0 ～ 3 9 歳

4 0 ～ 4 9 歳

5 0 ～ 5 9 歳

6 0 ～ 6 4 歳

6 5 歳 以 上

43.6 

42.0 

50.0 

52.4 

49.1 

33.3 

48.6 

50.0 

33.3 

35.0 

かさばって持ち運びが

不便だから

答えたくない・

わからない・その他

28.7 

27.0 

10.0 

47.6 

33.3 

33.3 

19.4 

26.7 

20.8 

24.0 

法律や条例でヘルメットの

着用が義務付けられて

いないから

25.0 

25.7 

30.0 

38.1 

35.1 

25.0 

36.1 

24.4 

29.2 

10.0 

着用すると髪型が乱れる

から

< 性 別 >

男 性

女 性

答 え た く…

＜年齢別＞

1 8 ・ 1 9 歳

2 0 ～ 2 9 歳

3 0 ～ 3 9 歳

4 0 ～ 4 9 歳

5 0 ～ 5 9 歳

6 0 ～ 6 4 歳

6 5 歳 以 上

26.1 

23.9 

20.0 

57.1 

33.3 

23.3 

18.1 

24.4 

16.7 

21.0 

周囲の人も着用して

いないから

答えたくない・

わからない・その他

19.7 

19.9 

30.0 

28.6 

17.5 

21.7 

20.8 

17.8 

29.2 

18.0 

価格が高くて購入しようと

思わないから

25.5 

13.3 

10.0 

42.9 

26.3 

26.7 

16.7 

14.4 

8.3 

12.0 

罰則がないから

(%) 
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（４） 自転車保険への加入状況 

「加入している」が 64.5% 

 

自転車保険への加入状況について、「加入している」と答えた人の割合は 64.5%となっている。 

一方で、「加入していない」と答えた人の割合は 18.1%となっている。 

 

問12 ≪問９で「毎回着用している」「時々着用している」「ほとんど着用していない」「まったく着

用していない」と答えた方にお聞きします。≫ 愛知県では条例で、自転車保険への加入が義

務となっています。あなたは、自転車保険に加入していますか。(加入している自動車保険な

どに付帯されている場合や、同居家族が加入している保険で、自分も被保険者になっている場

合も含む。)【〇は１つ】 

 

加入している

64.5%

加入していない

18.1%

わからない

10.9%

無回答

6.5%

件数＝558
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64.0 

63.8 

91.7 

21.3 

16.0 

0 

8.5 

13.2 

8.3 

6.2 

7.0 

0 

男性

女性

答えたくない・

わからない・その他

65.4 

71.2 

64.0 

69.2 

64.6 

66.7 

57.8 

7.7 

9.1 

21.3 

9.9 

17.7 

20.5 

27.2 

19.2 

12.1 

12.0 

11.0 

11.5 

10.3 

8.2 

7.7 

7.6 

2.7 

9.9 

6.2 

2.6 

6.8 

18・19歳

20～29歳

30～39歳

40～49歳

50～59歳

60～64歳

65歳以上

＜性別＞

＜年齢別＞

無回答わからない加入していない加入している
(%) 
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（５） 自転車の交通反則通告制度（青切符）の認知状況 

“理解している”が 53.9% 

 

自転車の交通反則通告制度（青切符）の認知状況について、「聞いたことがあり、内容もよく理解して

いる」（8.6%）と「聞いたことがあり、内容もある程度理解している」（45.3%）を合わせた“理解してい

る”と答えた人の割合は 53.9%となっている。 

一方で、「聞いたことはあるが、内容はあまり理解していない」（36.6%）と「聞いたことはあるが、内

容は全く理解していない」（5.8%）を合わせた“理解していない”と答えた人の割合は 42.4%となってい

る。 

 

問13 あなたは、2026年 4月から導入された「自転車の交通反則通告制度(青切符)」をどの程度 

知っていますか。【〇は１つ】 

 

 

 

※円の内側の数値は、構成する選択肢の割合（％）を単純に足したものではなく、 

構成する選択肢の回答数（人）を足したうえで全体数除すことで算出した数値を 

記載しています。 

 

 

聞いたことがあり、内容

もよく理解している

8.6%

聞いたことがあり、内容

もある程度理解している

45.3%

聞いたことはあるが、

内容はあまり理解して

いない

36.6%

聞いたことはあるが、

内容は全く理解してい

ない

5.8%

聞いたことがない

1.1%

無回答

2.5%

件数＝1,701

"理解している"

53.9%

"理解していない"

42.4%
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60.2 37.0

49.6 46.2

35.5 58.1

55.6 44.4

53.2 42.9

52.4 45.6

53.6 44.4

53.8 45.0

49.7 47.1

56.3 36.8

"理解して
いる"

"理解して
いない"

16.7 

9.9 

6.8 

7.7 

9.4 

8.5 

7.9 

38.9 

43.3 

45.6 

46.0 

44.4 

41.2 

48.4 

38.9 

36.5 

39.8 

40.3 

39.6 

43.1 

29.4 

5.6 

6.4 

5.8 

4.0 

5.4 

3.9 

7.4 

0 

3.0 

1.0 

0.8 

0 

0.7 

1.5 

0 

1.0 

1.0 

1.2 

1.2 

2.6 

5.4 

18・19歳

20～29歳

30～39歳

40～49歳

50～59歳

60～64歳

65歳以上

12.0 

5.7 

6.5 

48.1 

43.9 

29.0 

31.0 

40.8 

45.2 

6.0 

5.4 

12.9 

1.1 

1.0 

6.5 

1.7 

3.3 

0 

男性

女性

答えたくない・

わからない・その他

＜性別＞

＜年齢別＞

聞いたことが
あり、内容も
よく理解して
いる

聞いたことが
あり、内容も
ある程度理
解している

聞いたことは
あるが、内容
はあまり理解
していない

聞いたことは
あるが、内容
は全く理解し
ていない

聞いたことが
ない

無回答

(%) 
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