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	６　自殺を防ぐための対策について
	（１） 自殺やうつ病に関する知識
	「自殺やうつのサインに気づいた時は、早めに専門機関に相談することが大切であり、　　うつ病の早期発見 早期治療は自殺を防ぐ上で重要である」が56.5%
	（２） 心の悩みに関する相談窓口の認知度
	「民間 NPO等の相談(「いのちの電話」など)」が44.8%
	（３） 身近な方を自殺により失われた方への必要な支援
	「精神科医による治療や臨床心理士等によるカウンセリング」が50.7%
	（４） 心の悩みを抱えた場合の対応方法
	「休養を取る」55.4%
	（５） 自殺が生じる背景
	「いじめ、過重労働、多重債務問題等、心理的に追い込まれることが多い社会になったから」が63.7%


