
「愛知県委託事業」 

 

   

   ０さい～６さいのおこさんをもつ 

    ママパパのための 

 Y O G A & おはなし会
かい

 
 

２０１７ねん ８がつ２６にち(どようび) 

１０：３０a.m.～１：００p.m. 

 

場
ば

 所
しょ

： 知立
ちりゅう

団地集
だんちしゅう

会所
かいじょ

 

 もちもの：バスタオル、汗
あせ

ふきタオル 

      動きやすい
うご       

服
ふく

で来て
き  

くださいね。 

※ポルトガル語
ぽ る と が る ご

とタガログ語
た が ろ ぐ ご

の通訳
つうやく

さんがいます。 

ヨガ
よ が

でリラックス
り ら っ く す

して、軽 食
けいしょく

をとりながら、お 話
  はなし

しましょう。 

おこさんといっしょに お気軽
きがる

にご参加
さんか

ください♪ 

 

       身長
しんちょう

・体重
たいじゅう

 はかれます♪ 

 

        

 

 

 

 

NPO法人みらい（fb.me/mirai.chiryu） 

参加
さ ん か

無料
むりょう

！ 

申込
もうしこ

みいりません！ 

軽食
けいしょく

あります！ 

 

 

 

おもちゃも 

あるよー♪ 

 

https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1503388591/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly93d3cuZmFjZWJvb2suY29tL2ltYWdlcy9mYl9pY29uXzMyNXgzMjUucG5n/RS=^ADBPjRq6wxC_xo_25afweC4zK2Pc6k-;_ylt=A2RCAwoukppZG1wAPT.U3uV7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1503388832/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovLzQuYnAuYmxvZ3Nwb3QuY29tLy0zdGQ4M3hlMEZ5ay9VZEVlZHlwT2FWSS9BQUFBQUFBQVZ3TS91SElCbEtGVWlNdy9zODE4L21hbWFfa2FpLnBuZw--/RS=^ADBOE5IVYRK5QYv1qgO1ec4pGJt1.U-;_ylt=A2RCMZIfk5pZ.xkAdFaU3uV7

