
平成３０年度愛知県「多文化育儿沙龙」推进业务 

欢快的、多文化育儿沙龙 
 育儿过程中的快乐与焦虑，无论是日本人还是外国人一定是

相同的。让我们分担烦恼，互相学习，成为朋友！ 

还有育儿专家的建议、    报名前 20 組、免费 

以及翻译・托管、请安心的来参加活动。  

☆孕妈妈以及正在育儿中的爸爸、妈妈们，请踊跃参加！ 

项目 日期时间            内              容     地    点 

1 9 / 29（六） 

10:30～13：30  

愉快的烹饪！ 

做装饰寿司，身体充满活力！开心的享受美食！ 

              ＜讲师:犬山市保健中心营养师＞ 

乐 田 友 谊 中 心 

烹饪室 

2 10 / 7（日） 

10：30～12：30 

交妈妈友，爸爸友！ 

 聊天时间「聊一聊育儿过程中愉快的事情！」 

 手部按摩 ・提供间餐时间                 

乐田友谊中心 

3 10 / 27 (六) 

10：30～13：00 

口腔体操・运动会 ｢学习牙齿护理！｣ 

体验口腔体操・刷牙、提供间餐时间 

        ＜讲师：犬山市保健中心 牙科保健员＞ 

乐田友谊中心 

4 11 / 4（日） 

13：30～15：30 

关于孩童[语言]的思考 

读图画书・外国的手工制作连环画剧 

          提供小吃时间 

           ＜讲师：爱知淑德大学 松本一子氏＞ 

 

乐田友谊中心 

5 11 / 25 (日) 

10：00～13：00 

同宝宝一起舞起来！ (到 1 岁 5 个月为止) 

 跟爸爸妈妈一起放松  提供间餐･交流时

间 

＜讲师：爱知县艺术剧场[犬山项目]的成员＞ 

★与爱知县艺术剧场共同举办！限 15组 

※ 限１５组 

乐田友谊中心 

☆12 月之后也有 4 次活动。欢迎随意咨询！                    接背面 

  

【中国語版】 
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欲参加的朋友请电话联系[ 090-9940-2939 （NPO 法人 shake-hands 松本）] 

或填写以下申请表参加。 

 

★申请参加「欢快的多文化育儿沙龙」。 

※ 可托管的孩子年龄限从 6个月至 6岁为止。 

若带上小学的兄弟姐妹来的话，请务必提前联系我们。 

 

如孩子有过敏症・慢性病等、请写下来。 

                                  

 

 

 

如有不清楚或在意的事情，请随时联系 090-9940-2939（松本）。 

 

 

咨询・申请： 

NPO法人 Shake-hands 松本  

TEL : 090-9940-2939 

FAX : 0568-48-1533 

E-mail：info@shake-hands.jp 

 

姓名： 联系电话： 

 

参加活动的孩子的姓名（年龄）： 住址： 

保育园名称：  
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