チェックリスト
（退院前 (たいいんまえ)に確認 (かくにん)しましたか？）

お 金 (かね)
　□　年金 (ねんきん)について
　　老齢 (ろうれい)　基礎 (きそ)・厚生 (こうせい)
障害 (しょうがい)　基礎 (きそ)・厚生 (こうせい)
その他（　　　　　　　）
　□　貯金 (ちょきん)について
　□　親族 (しんぞく)等 (とう)の援助 (えんじょ)について
　□　給与 (きゅうよ)について
・就労 (しゅうろう)継続 (けいぞく)支援 (しえん)A型 (がた)
・就労 (しゅうろう)継続 (けいぞく)支援 (しえん)B型 (がた)
・正社員 (せいしゃいん)
・障害者 (しょうがいしゃ)雇用 (こよう)
・パート
・アルバイト
・派遣 (はけん)
　□　小遣 (こづか)いについて
　□　生活 (せいかつ)保護 (ほご)　※必要 (ひつよう)な場合 (ばあい)




退院後 (たいいんご)の生活 (せいかつ)について
1か月のやりくりをどうしますか？
	収入 (しゅうにゅう)
	円

	支出 (ししゅつ)
	円

	（内訳 (うちわけ)）
家賃 (やちん)
	円

	光熱費 (こうねつひ)
	円

	電話代 (でんわだい)
	円

	食費 (しょくひ)
	円

	交通費 (こうつうひ)
	円

	小遣 (こづか)い
	円

	（追加）　　　　　　　
　　　　　　　
	円

	（追加）　
	円


※必要な項目はケースに応じて追加修正してください。





　

　　　

　　　
通 (つう) 院 (いん)
　□　通院先 (つういんさき)はどこ？
　□　初回 (しょかい)通院 (つういん)日 (び)はいつ？
　□　通院 (つういん)間隔 (かんかく)は？
　□　通院 (つういん)方法 (ほうほう)はどうしますか？
　□　薬局 (やっきょく)はどこ？
　□　服薬 (ふくやく)は？

毎日 (まいにち)の生活 (せいかつ)
　□　食事 (しょくじ)はどうする？
※栄養 (えいよう)コントロールが必要な時も！
　□　そうじはいつする？
　□　調理 (ちょうり)はする？
　□　買い物 (かいもの)はどこでする？
　□　入浴 (にゅうよく)は？
　□　洗濯 (せんたく)は？
　□　ゴミ捨 (す)ては何 (なん)曜日 (ようび)？
　　　可燃ごみ　　　　曜日
　　　不燃ごみ　　　　曜日
　　　資源ごみ　　　　曜日

住 (す)まい
　□　家族 (かぞく)と暮 (く)らす
　□　ひとり暮 (く)らし
　□　グループホーム
　□　宿泊型 (しゅくはくがた)自立 (じりつ)訓練 (くんれん)
　□　有料 (ゆうりょう)老人 (ろうじん)ホーム
　□　その他 (た)（　　　　
　　　　　　　　　　　　　）
昼間 (ひるま)・休日 (きゅうじつ)の過 (す)ごし方 (かた)
　□　デイケア
　□　地域 (ちいき)活動 (かつどう)支援 (しえん)センター
　□　日中 (にっちゅう)一時 (いちじ)支援 (しえん)
□　就労 (しゅうろう)継続 (けいぞく)支援 (しえん)A型 (がた)
　□　就労 (しゅうろう)継続 (けいぞく)支援 (しえん)B型 (がた)
　□　就労 (しゅうろう)移行 (いこう)支援 (しえん)
　□　生活 (せいかつ)介護 (かいご)
　□　一般 (いっぱん)就労 (しゅうろう)
　□　趣味 (しゅみ)


[bookmark: _GoBack]健康 (けんこう)管理 (かんり)
　□　注意 (ちゅうい)サイン
　□　予防 (よぼう)計画 (けいかく)
□　再発 (さいはつ)のサイン
　□　対処 (たいしょ)計画 (けいかく)
　□　対処 (たいしょ)行動 (こうどう)
