
№ テ　ー　マ　（例） № テ　ー　マ　（例）

　（話し上手　聞き上手） 　（お父さん、お母さんの役割）

1 子供の理解とカウンセリング 18 親としての生き方

2 出会いとコミュニケーション 19 子供の育ちと大人の役割

3 ボランティアとコミュニケーション 20 良好な親子関係が子供を伸ばす

4 コミュニケーション能力を高める傾聴 21 親が子とともに育つために

5 子供は温かい言葉を待っている 22 「親の温もり」を伝えよう

　（子育ての基本） 23 保護者からほんものの親へ

6 親子で守ろう家庭のルール 　（子育てのヒント）

7 子供とあなたの人生を変える子育ての極意 24 少子化の中で子育てをどう考えるか

8 上手なほめ方と叱り方 25 親と子のほどよい距離

9 勇気づけがしつけの基本 26 夢をかなえる親子の脳と心の使い方

　（子供をみつめる） 27 食べて育つ～子供に必要な食事とは～

10 障害のある子供の心理 28 勇気づける言葉で親子が共に育つ

11 子供の心のつかみ方 29 親と子の未来をひらくコーチング

12 子供の｢心｣のサインが見えますか？ 30 子育てにロマンを

13 相談の窓口からみた子供の心 　（職場と家庭の調和）

　（現代社会と子供たち） 31 人間関係のヒント

14 不登校の子供の理解と対応 32 ストレス社会を生きる

15 自閉症スペクトラムとは？ 33 ストレスとうまくつき合う方法

16 支え合う地域～家族の絆を越えて～ 34 仕事と子育てのバランスを考える

17 現代の子供たちのストレス 35 プラス思考で生き生きと暮らす

平成３１年度　職場内家庭教育研修会　講演テーマ例

　１１人の方に講師登録をしていただいています。上記のテーマ以外に研修会にあった講演
テーマが用意されている場合は、そのテーマにあった講師を１１人の中から選び派遣すること
が可能ですので担当者にお話しください。


