
 

 

 

 

市町名 保健事業名（各市町・協会けんぽのホームページにリンク） 

問合せ先 

電話番号 

春日井市 かすがい健康マイレージ（対象 市内在住、在勤、在学者） 

企業等による健康支援プログラム登録制度 

禁煙外来治療費助成事業 

春日井市健康増進課 

0568-85-6166 

小牧市 こまき健康いきいきポイント(対象 小牧市に住民登録がある方) 

小牧市ウォーキングアプリ「alko」 

小牧市保健センター 

0568-75-6471 

犬山市 健康マイレージ「犬健チャレンジ」（対象 18 歳以上の市内在住、在勤者） 

犬山市ウォーキングアプリ「てくてく」 

犬山市健康推進課 

0568-63-3800 

江南市  こうなん健康マイレージ（対象 市内在住、在勤、在学者） 
江南市健康づくり課 

0587-56-4111 

岩倉市 いわくら健康マイレージ（対象 小学生以上の市内在住、在勤、在学者） 
岩倉市保健センター 

0587-37-3511 

大口町 おおぐち健康マイレージ（対象 18 歳以上の町内在住・在勤者） 
大口町 

健康生きがい課 

0587-94-0051 

扶桑町 ふそう健康マイレージ（対象 18 歳以上の町内在住・在勤者） 
扶桑町保健センター 

0587-93-8300 

協会けんぽ 協会けんぽの健康宣言（対象 協会けんぽ愛知支部ご加入の事業所） 

   「健康宣言」で「社員を大切にする会社」を PR！ 

全国健康保険協会 

(協会けんぽ) 

愛知支部 

052-856-1479 

 

 

事業所・働く世代の皆さんに活用してほしい 

尾張北部医療圏 各市町・協会けんぽの健康づくり事業のご案内 

そもそも「健康マイレージ」ってなに？ 

愛知県と市町村が協働で実施する皆さんの主体的な健康づくりを応援する事業

です。各市町で配布している「チャレンジシート」にある健康づくりの項目に

取り組むと、マイレージ（ポイント）を獲得することができ、一定以上のマイ

レージ獲得者には、県内の「協力店」で特典が受けられるカード「まいか」が

もらえます！        ⇒ あいち健康マイレージ  

https://www.city.kasugai.lg.jp/shimin/iryo/1003187/1003188/index.html
https://www.city.kasugai.lg.jp/shimin/iryo/1003187/1019665.html
https://www.city.kasugai.lg.jp/shimin/iryo/1003187/1019789.html
http://www.city.komaki.aichi.jp/admin/shimin/life/kenkou/01/4/5642.html
http://www.city.komaki.aichi.jp/admin/soshiki/kenkouikigai/kenkouikigai/kenkouseisaku/alko/index.html
https://www.city.inuyama.aichi.jp/kurashi/1000224/1002942.html
https://www.city.inuyama.aichi.jp/kurashi/1000224/1006574/1004337.html
http://www.city.konan.lg.jp/hoken_center/1004130.html
https://www.city.iwakura.aichi.jp/0000000312.html
https://www.town.oguchi.lg.jp/4619.htm
https://www.town.fuso.lg.jp/hcenter/kenko/kenko/kehatsu/kenkoumaireji.html
https://www.kyoukaikenpo.or.jp/shibu/aichi/cat070/2018080200/201808062221
http://www.pref.aichi.jp/kenkotaisaku/mileage/

