
• 固定经常去一家医院进行就诊。
• 感觉到孩子与平时有异样时，请选择医院比较空闲的时候再带着去就诊。
• 在犹豫是否应该立即就诊的情况下
　→请打电话咨询爱知县小儿救急中心　

• 非常在意的症状是什么？
• 这个非常在意的症状是从什么时候开始的？
• 关于咳嗽或者痉挛以及皮肤的症状，
  可以用手机进行拍照或者录像，然后给医生看。
• 曾经有过敏的药物或者食物。

• 呼叫救护车 → 保持镇定拨打 119

• 星期日，节假日，年终，年初，请到 
  休日急病诊疗所（刈谷休日急病诊疗所）就诊

就医方法

需要向医院传达的信息

医生经常使用的日语

表达症状的举例

＃8000 或者 052-962-9900

请主动告知住址・症状・年龄・正在打电话的人的名字和联系方式 

刈谷市一色町3-5-1
（☎ 0566-24-1111）

• ねつがあります。 （有发高烧。）
• おなかがいたいです。 （肚子有点痛。）
• きもちがわるいです。 （感到有点恶心。）
• げりをしています。 （现在有腹泻。）
• のどがいたいです。 （喉咙有点痛。）

• どうされましたか。 （哪里不舒服啊。）

• 熱をはかりましょう。 （先量一下体温吧。）

• 症状はいつからですか。 （症状是从什么时候开始的。）

• （子どもの）ごきげんはよいですか。（（孩子）情绪稳定吗。）

• お薬は飲みましたか。 （有服用过药吗。）

• どんな薬ですか。
  （服用的是什么样的药呢。）

• アレルギーはありますか。
  （有过敏反应吗。）

• 様子をみましょう。
  （先观察一下吧。）

• お大事にしてください。
  （请多保重身体。）

NPO法人みらい
多文化亲子支持事业　 みらいJr.

fb.me/mirai.chiryu
MIRAI Jr.是0岁到6岁的孩子以及他们的父母经常聚会的沙龙组织。

孩子的病情
育儿信息 vol.4

孩子生病了，一定会很担心吧。
一起来学习一下家庭应急措施

以及就医方法吧。

子どもの病気　中国語版／中文

みらいJr.开展活动的写照

这份宣传单的主办方是爱知县委托事业。内容是在神谷美帆医生（爱知医科大学护理学小儿护理学）
的协助下才主编完成的。
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发高烧时

孩子生病的时候，
可以采取的一些家庭应急措施

如果出现以下症状的话，
请立即带孩子去医院。

• 多补充水分。
• 降体温。
• 勤换衣服。

发高烧在38度以上

痉挛或者浑身发抖时
• 让脸朝向一侧，把衣扣解开。
• 不要摇晃或者拍打身体。
• 不要把手指放进嘴里。

上呕・下泻时
• 引起腹泻的原因有很多种，
   请不要服用止泻药。
• 等呕吐或者腹泻的情况稳定下来以后，再一点点地补充水分。
• 所有的家庭成员都必须注意多洗洗手和漱漱口。

头部被撞时
• 有受伤的情况，请把受伤处包扎好。
• 用冰敷在肿起来的地方。
• 即使孩子很活泼健康，也得多观察2∼3天。

既不哭也不笑。・看起来没有任何病状却无精打采・
整天都昏昏欲睡・ 不愿意喝水，小便量少・脸色难看、
看起来呼吸困难

※从出生到3个月的婴儿一旦有发高烧的状况，
请立即带往医院就诊。

痉挛・浑身发抖
反反复复痉挛了好几次・出生以后第一次痉挛

即使停止了痉挛，如果还没有恢复意识的情
况下，请呼叫救护车。

※从出生到6个月的婴儿一旦出现痉挛的状况，请立即带往
医院就诊。

上呕・下泻
无精打采，迷迷糊糊的样子・小便量少，口干舌燥・
反复多次像水一样地 腹泻・大便里带血

※从出生到6个月的婴儿一旦出现上吐下泻的状况，
请立即带往医院就诊。

头部被撞
呕吐多次，无精打采・被撞的地方有凹进去・肿起很大一个包

可以降体温的地方


