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U Tome cuidado para nao ficar doente com o novo coronavirus! j

Evite as 3 condicodes (3Cs)!

@®Comodos fechados e @Concentragao de ®Conversar perto das
sem ventilacao (local pessoas (local com pessoas (situacao de
fechado)

aglomeragao) contato proximo )
X I

.‘lll-I.ll‘.llllIll'l-l-ll"II.II.III.I.II‘IIIII’

Na ocorréncia simultanea das 3
situacoes, as chances de
transmissao em massa sao grandes!
16 i %i i X Além disso, esterelize objetos usados
compartilhadamente.

Alem de dentro de locais, tenha cuidado com aglomeracao
e contato com pessoas em lugares abertos tambem.

®snsmsmmnnt®

Use mascara

Mantenha uma distancia suficiente das Evite apertos de mao e abragos

pessoas -~ -~
(se possivel 2 metros) ‘ ‘

Evite refeicdes em grande quantidade Abra janelas e portas frequentemente

de pessoas ' para ventilar I

* Tenha cuidado com ﬂ
festas em casa e S e d
churrascos tambem! -

Para cantar ou torcer, mantenha uma Diminuia as conversas no trem e no

distancia suficiente ou os realize online elevador 3

O=as L, Portugues



U Lave as maos e esterilize as maos e os dedos frequentemente 1

r A
Como lavar as mdos corretamente
A\
“— ’\‘
= o
- == = %ﬁ
®Apligue o @Lave atras das BLave entre os @Lave as pontas
sabonete e lave maos dedos dos dedos
as palmas das
maos —
b
/
®Lave o deddo ®Lave os pulsos @Depois de enxaguar
o sabdo, seque bem
com uma toalha
\_
f ﬁ
R . . . Hixano
® Quando for a alguma loja como cliente, siga as regras da B
loja para evitar a propagagao da doenca. ;
® Se possivel, utilize as lojas que tém este adesivo a e
esquerda. Estas lojas estao tomando cuidado para 13- ;
n&do propagar a doenga. \ -

-

M Aqui se encontram informagOes detalhadas sobre o novo coronavirus

- Provincia de Aichi Site de medidas contra o novo coronavirus
https://www.pref.aichi.jp/site/covid19-aichi

- Ministério da Saude, Trabalho e Bem-Estar Sobre o novo coronavirus
https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/0000164708_00001.html

e, . . L . =
- Ministério da Justica Site portal de apoio a vida de estrangeiros e b
http://www.moj.go.jp/nyuukokukanri/kouhou/nyuukokukanril0_00055.html [oEEyeH

X Ligue para o Centro Multicultural de Aichi caso nao saiba com quem consultar,
ou se precisar de traducgao.
Centro de Multicultural de Aichi Telefone 052-961-7902

Associacao Internacional de Aichi

Segunda-feira a Sabado 10:00 ~18:00

[Ajudas nos Idiomas] Japonés, Portugués, Espanhol, Inglés, Chinés,
Filipino/Tagalo, Vietnamita, Nepalés, Indonésio, Tailandés, Coreano, Birmanés)

-




n jiTome precauciones para no enfermarse por el nuevo coronavirus! j

jEvite las 3 C's!

@ Ambientes Cerrados @ Concentraciones de @ Conversaciones Cerca
(Mippei Kukan) personas (Misshu Kukan) de otras personas

(Missetsu Bamen)
B>

W"

iLas posibilidades de infeccidon en
clister (grupo) son altas silas 3 C's
se juntan!

..IIllllllIIIIIlllllllIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII‘

*
L]
L]
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eEmEER

X Ademas, desinfecte los objetos usados de
manera compartida.

Ademas de en interiores, tenga cuidado con
aglomeraciones y contacto con personas en exteriores.

Use mascara o cubrebocas
Mantenga suficiente distancia con Evite apretones de manos y abrazos
otras personas
(si es posible 2 metros)
Evite comidas con un gran numero de Abra puertas y ventanas con
comensales b A A frecuencia para ventilar I
* jTenga cuidado N SRENE S a
también en fiestas = 3 ™
en casa y barbacoas! I
En caso de canto o animaciones, tome Reduzca las conversaciones en trenes
suficiente distancia o realicelos en
linea 0 ascensores 5 & & &
? 7 86 a

=S i 5
-6_ ANA 5B/ Espanol



U Lavese / desinfecte sus manos y dedos con frecuencia.

r A
Coémo lavarse las manos correctamente
N
+“—> >\‘
= = N
- == = %ﬁ‘
®Aplicar jabon y @Lavar el dorso ®BLavar entre los @Lavar las
lavar las palmas de las manos dedos yemas de los
dedos
N
/
®Lavar los ®Lavar las @Secar bien con una
pulgares mufiecas toalla despues de
enjuagar
\_
f ﬁ
® Cuando acuda a una tienda como cliente, siga las reglas ;l: - *"g‘é
de la tienda para evitar contagios. ; ' :P
® Vaya a tiendas con stickers como el de la derecha tanto R ey T
. . TA&ELD - FERER
como le sea posible. Son tiendas que cuentan con EEELET. o
medidas para no propagar la enfermedad. \ i

AN

[l Haga clic aqui para obtener mas informacion sobre infecciones por el nuevo
coronavirus.

- Prefectura de Aichi Sitio web sobre las medidas contra infecciones
por el nuevo coronavirus
https://www.pref.aichi.jp/site/covid19-aichi

* Ministerio de Salud, Trabajo y Bienestar Acerca de infecciones por
el nuevo coronavirus
https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/0000164708_00001.html

* Ministerio de Justicia Sitio web del portal de soporte de vida diaria
para extranjeros el
http://www.moj.go.jp/nyuukokukanri/kouhou/nyuukokukanril0_00055.html it

% Si no sabe dénde consultar o si necesita un intérprete, contacte con el Centro
Multicultural de Aichi.

Centro Multicultural de Aichi Numero de teléfono 052-961-7902

Perteneciente a la Asociacidn Internacional de Aichi

De lunes a sabado 10:00 ~18:00

[Idiomas de asistencia] japonés, portugués, espafiol, inglés, chino,
filipino/tagalo, vietnamita, nepali, indonesio, tailandés, coreano, birmano

\

Y,
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U Please be careful not to be infected with the novel coronavirus disease! 1

Try to avoid the Three "Cs"

@®"Closed space", @"Crowded places", ®"Conversation up
without ventilation where many people close", where people
gather talk at a close

m x ﬁ}% x distancewx

‘IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII.

When the Three "Cs" are
combined, there is a high risk of
a cluster !

..IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII‘

L
[}
[ ]

'.lllllllll'

eWEEE®R

41 Iila, % 1In addition, please sterilize objects that are
shared.

Apart from indoor spaces, be careful with agglomeration

and close contact even if it is an open air space.

Please wear a mask

Keep sufficient distance from others Please avoid handshakes and hugs
(if possible 2 meters) - (e
i O ®
Please avoid eating with large Please ventilate often, opening
number of people Y 8 windows and doors
% Please be careful about g2 7 == J—I A )
home parties and 3 | NEe
barbecues ! it L ]\

Regarding singing and cheering,
please do it with sufficient distance or U M

online -~ m

Please talk less on trains and elevators

HEE English



U Please wash hands and sterilize hands and fingers frequentl;lt]

( )
Correct way of washing hands
N
“—> >\‘
= D,
- == = %ﬁ‘
®Wash the @Wash the backs ®Wash in between @Wash the
palms with soap of the hands the fingers fingertips
\
J/
®Wash the thumbs ®Wash the wrists @After rinsing the
soap with water, dry
\_ well with a towel )
® When you visit a store, etc. as a customer, please strictly HEADFIANR
follow the rules of the store to prevent the spread of the % ik 3 R
disease. ; :P
® If possible, visit stores that have the sticker shown onthe [fiss%viirc2t
right side. These are stores that are being cautious about C ':5“;” &L ggﬂa
preventing the spread of the disease. -

\_

J\

W Here is detailed information about the novel corona virus infectio

+ Aichi Prefecture Website for measures against the novel corona virus infection
https://www.pref.aichi.jp/site/covid19-aichi

* Ministry of Health, Labour and Welfare About the novel corona virus infection
https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/0000164708_00001.html

* Ministry of Justice A Daily Life Support Portal For Foreign Nationals
http://www.moj.go.jp/nyuukokukanri/kouhou/nyuukokukanril0_00055.html [OEEpeH

X If you do not know a place for consultation or you need interpretation, please

call Aichi Multicultural Center.
Aichi Multicultural Center Phone number 052-961-7902

Inside Aichi International Association
Monday through Saturday 10:00 ~18:00

[Available languages] Japanese, Portuguese, Spanish, English, Chinese,
\ Filipino/Tagalog, Viethamese, Nepali, Indonesian, Thai, Korean, Burmese )
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U Mag-ingat para hindi magkasakit sa hew corona virus! j

Umiwas sa Tatlong (M)

®AnNg sirkulasyon ng hangin
sa silid ay hindi nagbabago
[Mahirap pasukan ng hangin
na may mahinang
bentilasyon |

@Pagtitipon ng maraming
tao [Masikip na lugar na
may mahinang
bentilasyon |

ﬁﬁx

(®Pakikipag-usap ng
malapitan sa tao

[ malapitan pag-uusap
sa masikip na lugar|

o R

*
L]
L]

eEmEER

‘IIllllllIIIIIIllllllIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII.0

Mataas ang tyansa ng pagkakaroon
ng cluster kapag ang tatlong M ay
pinagsama sama

..IIllllllIIIIIlllllllIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII‘

®asmssnmnnt

X Bilang karagdagan, disinfect ang mga bagay
na ginagamit ng maraming tao

Mag-ingat sa masikip na lugar o malapitang pag-uusap, hindi
lamang sa loob ng bahay pati sa labas din!

Mag suot tayo ng Mask

Panatilihin ang tamang distansya sa

ibang tao -~ -

——

(hanggat maari 2m) ' '

Iwasan ang makipag kamayan at
pagyakap

Iwasan ang Kumain sa mataong lugar

* Mag ingat ang mga mag B A
paparty sa bahay at O 73
pag-uumpukan sa pag
babarbeque

A
7]

-a
05

Buksan ang mga bintana at pintuan para

SEL

mapalitan ang hangin

ng maraming beses

Umawit o magsaya panatilihin ang sapat

na distansya o gawin ito sa online

' !,
L 3 x

a

Bawasan ang pag-uusap sa mga tren

A A M

at elevator

; =
-m_ﬁim—“ T4 U 58/ 710058/ Filipino/ Tagalog




Hugasan ng maraming beses ang kamay at disimpektahin ang iyong mga kamay at daliri

: A
Tamang paraan ng paghuhugas ng kamay
A\
T +—> b\ “—>
ol N - SO
@®Lagyan ng sabon @Hugasan ang likod ®Hugasan ang @Hugasan ang
ang palad saka ng iyong kamay pagitan ng iyong 415 ng daliri
hugasan ang kamay mga daliri
M
ST+ TIF - e
/!
®Hugasan ang ®Hugasan ang @Banlawan ang sabon
hinlalaki banda sa Pulso ng tubig at punasan
\ ng kamay ito ng twalya. )
: e
@® Kung pupunta sa mga tindahan bilang isang customer, sumunod §u£ n*"‘g"é
sa patakaran ng tindahan para maiwasan ang pagkalat ng sakit. ; :F
® Kung maaari, mangyaring pumunta sa tindahan na may sticker MBS RBL P RERE
sa kanan. Ito ay isang tindahan na nag-iingat para hindi kumalat tealer “—]::LZ
ang sakit. ~bzmm, Sy

J
M Iclick dito Para sa iba pa impormasyon sa new corona virus impeksyon

- Aichi ken Site para sa pagkontrol ng new coronavirus impeksyon
https://www.pref.aichi.jp/site/covid19-aichi

* Ministry of Health, Labor and Welfare Tungkol sa new coronavirus impeksyon
https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/0000164708_00001.html 5

* Ministry of Justice Ang Portal site ay Suporta para sa buhay ng mga dayuhan = ]
http://www.moj.go.jp/nyuukokukanri/kouhou/nyuukokukanril0_00055.html [oEEyeH

*Kung hindi mo alam kung saan ka sasangguni, o kung kailangan mo ng isang
interpreter, mangyaring tawagan ang Aichi Multicultural Center.

Aichi Multicultural Center numero ng telepono 052-961-7902
Sa loob ng Aichi International Association

Lunes hanggang Sabado 10:00 ~18:00

[Mga sinusuportahang wika] Japanese, Portuguese, Spanish, English, Chinese,
\ Filipino / Tagalog, Viethamese, Nepalese, Indonesian, Thai, Korean, Myanmar)




U Hay can than dé khong bi bénh do virus corona chang méi. j

Hay tranh kheéi 3 tinh husng “mat”!

@® [Khong gian kin| @ [Khong gian day ® [Tiép xuc can
noi khdng khi trong dac] noi tap trung canh ] deng gan
phong lvu théng kém. dong nguei véi mat dé || nhau ndi chuyen.

Cao

R R

Nci ma 3 tinh huéng “mat” déu c6 thi
rai ro phat sinh lay lan tap thé rat
cao!

..IIllllllIIIIIlllllllIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII‘
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eEmEER

%Ngoai ra, hady khtr trung cac vat dung dung
chung véi nhiéu nguoi.

Hay can than véi dam dong va tiép xuc gan ca trong nha va
ngoai troi!

Hay deo khau trang.

Hay gitr khoang cach tiép xuc véi nguoi Tranh bat tay va 6m.
khac . -
(it nhat 14 2 mét) .’ "
Tranh an theo nhém déng ngu'o’l M¢& clra s6, clra ra vao va luu thong
* Hay can than vei cac khong khi nhiéu lan. I
bira tiéc tai nha va tiéc P - @
nuang! =S| TN
E
Hat va cé vl & khoang cach vira du Giam cac cuéc tro chuyén trén tau va
hoac té chic tryc tuyén. thang may. d & @ ¢&
A0 Mm
(L K 1 688, Ting Vit



Hay rira tay thuvong xuyén, khir trung ban tay va ngon tay.

[ )
(4
Cach rira tay ding cach.
A\
“— ’\‘
ﬁ? +—> “—>
= é = = %ﬁ
®Léay xa phong @Rira mu ban tay. ®Rura cac k& ngén  @Rura dau ngodn
va rira long ban tay. tay.
tay.
i
= @“}% =
VZ
®R&a ngdn tay cai. ®Rwa cd tay. @Xa sach xa phong vei
nuéc va lau sach bing
\_ khan. )
. \ . . . . R o N HEaQFIANA
® Khi dén cra hang véi tv cach la khach hang, hay tuan tha 154 HE
cac quy téc cta clra hang dé ngan chan sy lay lan caa dich bénh. ; :P
® Neéu cd thé, vui long dén cra hang c6 nhan dan bén phai. E E 5 ; : : zxann
RN
Ci&ra hang can than tranh sy lay lan cda dich bénh. k—% . - i

\_

J
(l Bam vao day dé biét thém thong tin vé bénh truyen nhiém virus corona chang méi. \
+ Tinh Aichi Trang web vé bién phap phong chéng bénh truyén nhiém virus

corona chiang méi.
https://www.pref.aichi.jp/site/covid19-aichi

* Bo Y t&, Lao dong va Phuc lgi. Vé bénh truyén nhiém virus corona chang méi.
https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/0000164708_00001.html

* Bo Tu phap. Céng thong tin hé trg cudc s6ng nguoi Nnuédc ngoai. S
http://www.moj.go.jp/nyuukokukanri/kouhou/nyuukokukanril0_00055.htm| g “f
E Il s

%Néu khong biét tu van & dau, hosc néu can thdng dich vién, vui long goi cho
Trung tdm da van hda tinh Aichi.
Trung tam da van héa tinh Aichi. Sé dién thoai. 052-961-7902
Trong Hiép hai giao lvu quéc té tinh Aichi.
T thi hai dén the bay. 10:00 ~18:00

[Ngbn ngir duoc hé trg] Tieng Nhat, tiéng Bs Dao Nha, tiéng Tay Ban Nha, tiéng
Anh, tiéng Trung, tiéng Philippines / tiéng Tagalog, tiéng Viét, tiéng Nepal,
\ tiéng Indonesia, tiéng Thai, tiéng Han, tiéng Myanmar. )
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Hati-hati jangan sampai terjangkit Virus Korona Baru! j

Hindari tiga "Kepadatan™!

@®"Ruang tertutup" tanpa @"Ruang berkerumun" (®"Kerapatan ruang"
ventilasi di dalam ruangan yang banyak orang ketika berbicara dekat
berkumpul dengan orang

mR|

“IllllllIIIIIlllllllIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII..

Ketika tiga "Kepadatan"
terkumpul, ada risiko tinggi
pembentukan cluster!

‘.IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII‘

X Selain itu, lakukanlah disinfeksi barang-barang
yang digunakan bersama.

eWEEEESR II..
..Illlllllll’

Berhati-hatilah agar tidak berkumpul ramai atau berkumpul
dekat, tidak hanya di dalam ruangan tetapi juga di luar ruangan!

Pakailah Masker

Jagalah jarak cukup dari orang lain Hindari berjabat tangan dan memeluk
(sebisa mungkin 2m) ?'
Hindarilah makan bersama kelompok Gantilah udara berkali-kali dengan
besar ) i
A - ka jendel
*Hati-hati dengan pesta . g2 33 £ memt_)u o B ‘ | N
rumah dan barbekyu dan pintu e d
jugal RN
Bernyanyi dan bersorak pada jarak Kurangi percakapan di dalam kereta
k t | k k . I. & L 1 L L]
'cu up a au'a ukan seca.ra'_on ine & dan lift -~
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U Cuci tangan sesering dan disinfeksi tangan dan jari 1

r ™)
Cara mencuci tangan dengan benar

ﬁ?»%. x»%tﬁ

®Cuci telapak tangan @Cuci punggung ®Cuci sela-sela jari @Cuci ujung jari

dengan sabun tangan

@.%\,ﬁ;.

®Cuci jempol ®Cuci pergelangan @Siram dengan air dan
tangan lap dengan handuk

.
("

7\

® Saat Anda pergi ke toko sebagai pelanggan, harap ikuti
aturan toko untuk mencegah penyebaran penyakit.

® Jika memungkinkan, silakan pergi ke toko dengan stiker di
sebelah kanan. Ini adalah toko yang berhati-hati agar _
tidak menyebarkan penyakit. N

g2

)J

' g

J
(l Dari sini untuk informasi lebih lanjut tentang infeksi Virus Korona Baru \

- Prefektur Aichi Situs penanggulangan infeksi Virus Korona Baru
https://www.pref.aichi.jp/site/covid19-aichi

* Kementerian Kesehatan, Perburuhan dan Kesejahteraan
Tentang infeksi Virus Korona Baru
https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/0000164708_00001.html

+ Kementerian Kehakiman Situs portal dukungan kehidupan orang asing Eiiia

http://www.moj.go.jp/nyuukokukanri/kouhou/nyuukokukanri10_00055.html St

% Jika Anda tidak tahu harus berkonsultasi ke mana, atau jika Anda membutuhkan
penerjemah, silakan hubungi Pusat Multikultural Aichi

Pusat Multikultural Aichi Nomor telepon 052-961-7902

Di dalam Asosiasi Internasional Aichi

Senin ~ Sabtu 10:00 ~18:00

(Bahasa yang didukung] Bahasa Jepang, Bahasa Portugis, Bahasa Spanyol,
Bahasa Inggris, Bahasa Cina, Bahasa Filipina / Tagalog, Bahasa Vietnam,
Bahasa Nepal, Bahasa Indonesia, Bahasa Thailand, Bahasa Korea, Bahasa

Myanmar
\___ J
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