
ラジオに出演しました！！ 

こんにちは！今回のブログを担当する筆者は、最近ジムに通い始めました☻ 

運動をして汗を流すってとっても気持ち良いですよね♪ 

 さて、今回私はラジオにゲスト出演しました。その時の様子を今から紹介していきたいと

思います。 
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１、ラジオ番組「パラちゃんねる」とは？ 

 

 株式会社キャリアートが運営するラジオ番組「パラちゃんねる」とは、2020 年 4 月から

放送されており、多様性を推進するプロジェクトの第一弾（※１）として始まり、障害者雇

用を促進する企業やパラアスリートなど障害者関連の情報を幅広く発信しているラジオ番



組です。 

 名古屋市東区を中心とした名古屋市と近郊都市に放送されるラジオ MID-FM761 の 

第 2・4 土曜日午前 11 時から 11 時 15 分まで放送されているそうです！ 

 過去には、パラスノーボードの小栗
お ぐ り

大地
だ い ち

選手やパラカヌー加藤
か と う

隆
たか

典
のり

選手も出演していま

した！ 

パーソナリティは中塚翔大さん（写真右下）とハヤフジナオキさん（写真左下）です。 

 

 

 

２、ラジオ出演の流れ 

 

 ラジオの収録前には、このようにパーソナリティの方と打合せをします。 

 



 

 

打合せでは、どんなことを話すのか、簡単にラジオ収録本番の流れを確認します。 

打合せをしたら、すぐに本番スタートです。 

 

 

手前左が私です。とても緊張していることが写真から見てもわかりますね😅 

 

 



３、ラジオでお話したこと 

 

 実際にラジオでお話したことは 2 つです。 

１つ目は、１月３１日にオープンする aispo!Do! についてです。 

障害のある方もない方も誰もがスポーツに参加、交流できるサイトを目指し、バリアフ

リー情報を含めた施設情報や競技団体、イベント、大会情報を集めたサイトであることをお

話しました。 

 

 

２つ目は、「あいちトップアスリートアカデミー」にパラアスリート部門を新設したこと

です。（2021 年度～） 

この事業では、パラリンピック等の国際大会で活躍できるパラアスリートの発掘と育成

に取り組んでおり、毎年パラアカデミー生の募集と選考を行い、それぞれの競技団体の下、

種目ごとに専門的なトレーニングを実施していることをお話しました。 

（２つ目のあいちトップアスリートのことについては、私の同僚がお話しました。） 



 

 

４、ラジオに出演した感想 

 

今回のラジオは、私と同僚の２人でゲスト出演しました。 

 ラジオに出演するのは初めてで、収録日当日が近づくにつれて緊張、緊張、緊張でした。。。。 

しかし、ラジオ収録の中では、パーソナリティの 2 人がリードしてくださりました。 

ラジオのパーソナリティの方はすごいなあと思うばかりでした。。。 

 

また、収録前にはパーソナリティの中塚さんとハヤフジさんが、緊張している私たちを和

ませようと、たくさんお話をしてくれました😊💛☺  

その中で特に印象に残っていることは、パラちゃんねるの収録をする日は 

必ず  ☼ 晴れる ☼ とのこと。前日に雨予報だろうとなぜか当日は雨に降られ

ないそうです。ちなみに私たちが収録した日は、台風が接近していましたが、 



しっかりと快晴！！！！ 

 ラジオ局内に強烈な晴れ男もしくは晴れ女がいるのでしょうかね（笑 

 もっと緊張感のある場所なのかなと勝手に思っていましたが、とてもアットホームな雰

囲気でラジオ撮影をしていました。すごく楽しかったです。 

 

５、終わりに 

 

 初めてラジオに出演したのですが、ラジオがどんな風に撮影されて、作られているのかを

間近で見て体験し、学ぶことができました✎✎とても貴重で良い経験になりました。 

今回、ラジオ出演を依頼してくださった中塚さん、ハヤフジさんありがとうございまし

た！🙇 

🌸皆さんもぜひ、ラジオ番組「パラちゃんねる」を聞いてみてください🌸 

 

 



気になる方はぜひ下の URL をチェックしてみてください☺  

 

※１ また、現在は多様性を推進するプロジェクトの第二弾「働く×障害」をテーマに障害

のある当事者と障害者雇用を推進する企業の双方が、情報を発信する目で見るコラムサイ

ト「パラちゃんねるカフェ」がスタートしています。 

パラちゃんねるカフェ 

https://www.parachannel.jp/column/ 

 

パラちゃんねる Youtube アカウント 

https://m.youtube.com/channel/UC-4Xq4EqUPeM27ck5bnTvFg 

 

 

 

 

 

掲載サイト：愛知県スポーツ局競技・施設課 

https://www.pref.aichi.jp/soshiki/kyougi-shisetsu/sports-column.html 
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