
愛知県障害者スポーツ大会・障害者スポーツ参加促進事業 

（卓球競技） 

―実施報告レポート― 

 

愛知県では、障害のある方の社会参加を促進するため、「愛知県障害者スポーツ大

会」を、毎年４月から５月にかけて開催しています。 

 

今年度は、新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止のため、５月に実施する予定

だった大会が延期を余儀なくされていましたが、感染状況が少し落ち着きを見せた

１２月４日（土）、スカイホール豊田（メインホール）において、卓球大会を開催するこ

とができました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

また同時に、サブホールにおいて愛知県にゆかりのあるトップレベルの選手や指導

者を講師として招いて、講演会や実技指導を行う、「愛知県障害者スポーツ参加促進

事業―ふれあい交流２０２１―」も実施しました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



この「愛知県障害者スポーツ参加促進事業」は、東京パラリンピックの開催が決

定したことをきっかけに、スポーツの経験がない、また経験はあるがレベルアップを

目指したい障害のある方を対象に、２０１５年度から実施しています。 

 

 今回は、これらの大会とイベントの現地レポート、そして参加された方へのインタ

ビューを掲載していきます。 

① 愛知県障害者スポーツ大会について 

昨年度も新型コロナウイルス感染症の影響により中止となったため、２年ぶりの

開催となりました。 

障害の区分や年齢で対戦相手を分けて試合を行います。 

出場した選手は、この大会を待ちわびていたかのようにはつらつとしたプレーを

見せてくれていました。 

また、メダルを授与され誇らしげな笑顔を見せる選手たちの姿を見て、感動をも

らいました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今大会に出場した選手にお話を伺いました！ 
 

－ 今大会に出場したきっかけを教えてください。 

  毎年県大会に出場しています。いろんな人たちと出会えるから嬉しいです。 
 

－ 出場してみてどうでしたか？ 

  メダルをもらえて嬉しかったです。今回開催されて本当に良かったです。 
 

－ 今後の目標はありますか？ 

 ずっと競技を続けていけるように頑張りたいと思います。 

 

ありがとうございました！次回の大会でもお会いできることを楽しみにしてい

ます！ 



 ② 障害者スポーツ参加促進事業―ふれあい交流２０２１―について 

  午後からは、講演会や実技指導を行う「障害者スポーツ参加促進事業―ふれあい

交流２０２１―」も行いました。 

 

  講師は、かつてアジアパラ競技大会などの国際大会にも日本代表として出場された、
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さん（株式会社日本保育サービス所属）です。 

 

  まずはじめに、講演会を行いました。鈴木さんには、競技を始めたきっかけや国

際大会出場の経験などについてお話しいただき、また、これまで獲得された数々の

メダルを展示していただきました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  続いて、鈴木さんによるデモンストレーション、実技指導、障害者スポーツ指導

員を交えた体験会です。 

  左手に障害のある鈴木さんならではのサーブや、普段間近で見ることのない迫力

のある技を見て、参加者からは驚きの声が多く聞こえました。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  体験会では、これまでの経験に合わせてコートを分けて行いました。鈴木さんに

も巡回していただき、多くの皆さんと打ち合うことができました。 

 



 

  最後に、鈴木さんからの特別企画として、サイン入りのＴシャツなどを参加者に

抽選でプレゼントしました。もらえた方は本日の記念に良い思い出となり、皆さん

の大変喜んでいる姿が印象的でした。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今回のイベントにボランティアとして参加された方からお話を伺いました！ 
 

－ 今回参加されてどうでしたか。 

  皆さんの楽しそうな笑顔が印象的でした。障害のあるなしに関わらずみんなで

一緒に楽しむことができたと思います。 
 

－ ボランティアとして参加して印象に残ったことはありますか。 

  どのように支援したら良いのかはじめは不安でしたが、球拾いでのボールの渡

し方も参加者の様子を見ながらひとりひとり工夫するように心がけました。 

  このようなイベントに参加すると清々しい気持ちになれます。 
 

－ 今後も参加したいと思いましたか。 

  時間が合えばぜひ参加したいです。周りの人にも声をかけたいと思います。 

 

  ありがとうございました！ 

 

  最後になりましたが、このどちらの大会・イベントにもボランティアや運営ス

タッフの協力が欠かせません。今回は、次に紹介する団体、企業、大学の皆様に、

会場の設営や参加者受付、案内誘導や駐車場、そしてボールパーソンなど、運営に

携わる全てのことに御協力いただきました。 
 

愛知県卓球協会、障害者スポーツ指導者協議会、愛知県聴覚障害者協会、豊田市

社会福祉協議会、トヨタ自動車株式会社、日本生命相互保険株式会社、日本福祉大学、

金城学院大学、愛知医療学院短期大学（順不同） 

 



  

 参加された選手の皆様、お疲れさまでした！ 

  そして、御協力いただきました鈴木さんはじめ関係者の皆様、ありがとうござい

ました！ 

 

 

 

 

 

掲載サイト：愛知県スポーツ局競技・施設課 

https://www.pref.aichi.jp/soshiki/kyougi-shisetsu/sports-column.html 
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