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これは外国

がいこく

につながりのある中学生
ちゅうがくせい

、高校生
 こうこうせい

の皆さん
みな

が、自分
じ ぶ ん

の進路
し ん ろ

を

考える
かんが

ときに活用
かつよう

してほしいガイドブックです。 

 

◎進路
しんろ

を 考
かんが

えるとは？ 

このガイドブックは、「なりたい自分
じ ぶ ん

になる（自己
じ こ

実現
じつげん

する）」ためには、どんな

進路
し ん ろ

や方法
ほうほう

があるのかを考える
かんが        

ときに使って
つか     

ください。将来
しょうらい

を考
かんが

えるときには、

「見通し
み  とお  

」を持つ
も  

ことが大切
たいせつ

です。進学
しんがく

や就職
しゅうしょく

は人生
じんせい

のゴールではありません。

しかし、大切
たいせつ

なプロセスです。このガイドブックを使って
つか      

、自分
じ ぶ ん

で自分
じ ぶ ん

の進む
すす    

道
みち

を

考えて
かんが      

みましょう。 

 

◎何
なに

が書いて
か   

あるの？ 

中学校
ちゅうがっこう

を卒業
そつぎょう

した後
あと

、どこでどんな勉強
べんきょう

ができるか、勉強
べんきょう

する内容
ないよう

と将来
しょうらい

の

仕事
し ご と

との関係
かんけい

など、進路
し ん ろ

を考える
かんが       

ときに必要
ひつよう

な情報
じょうほう

が書いて
か   

あります。 

また、将来
しょうらい

の見通し
み と お   

について考える
かんが        

ヒントになるよう、本冊版
ほんさつばん

では高校生
こうこうせい

、

大学生
だいがくせい

、社会人
しゃかいじん

の先輩
せんぱい

の話
はなし

を紹介
しょうかい

しています。多く
おお   

の先輩
せんぱい

から、皆さん
みな      

に「あき

らめないで」というエールの言葉
こ と ば

がありました。 

 

 

 

 

◎どうやって使う
つか  

といいの？ 

 学校
がっこう

の先生方
せんせいがた

や地域
ち い き

の支援者
し え ん し ゃ

の皆さん
みな      

と一緒
いっしょ

に、このガイドブックを見
み

な

がら話
はなし

をしたり、相談
そうだん

したりして、自分
じ ぶ ん

の気持ち
き も  

を確かめて
たし         

みましょう。自分
じ ぶ ん

一人
ひ と り

で考えず
かんが      

、周り
まわ   

の人
ひと

に手伝って
てつだ      

もらうことも大切
たいせつ

です。 

将来
しょうらい

の目標
もくひょう

が一つ
ひと    

だけではなかったり、変わったり
 か

することもあるでしょう。

進学
しんがく

や就職
しゅうしょく

を考
かんが

えるときなど、それぞれの時期
 じ  き 

に応じて
おう

、何度
なんど

でもこのガイド

ブックを見返して
 み かえ      

ください。 

 

◎皆さん
みな    

に知って
し   

ほしいこと 

 日本
に ほ ん

では、学校
がっこう

の入学式
にゅうがくしき

や企業
きぎょう

の採用
さいよう

試験
し け ん

の時期
じ き

が決まって
き    

います。3月
がつ

31日
にち

に卒業
そつぎょう

したら、4月
がつ

1
 つい

日
たち

から働
はたら

きはじめることが一般的
いっぱんてき

です。高校生
こうこうせい

や

大学生
だいがくせい

の間
あいだ

に、卒業後
そつぎょうご

の仕事
し ご と

を得る
え  

ための就職
しゅうしょく

活動
かつどう

をします。今
いま

は働き方
はたら   かた

も

生き方
 い     かた

も多様化
た よ う か

しています。いろいろな経験
けいけん

をすることで、将来
しょうらい

の可能性
かの う せ い

を

広げる
ひろ       

ことができます。皆さん
みな      

が持って
も   

いる能力
のうりょく

を発揮
は っ き

し、なりたい自分
じ ぶ ん

に近
ちか

づ

いていけることを願
ねが

っています。 

はじめに 

★「ポイント版
            ばん

」と「本冊版
ほんさつばん

」について 

「ポイント版
           ばん

」は、特
と く

に皆さん
みな      

に伝えたい
つた        

ことを短
みじか

くまとめて翻訳
ほんやく

しました。

「本冊版
ほんさつばん

」には、進学
しんがく

のスケジュールや費用
ひ よ う

など具体的
ぐ た い て き

なことが書いて
か   

あり

ます。 ぜひ読んで
よ   

ください。 
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◆ 高校
こうこう

へ行く
い  

 ◆               

 

◎高校
こうこう

へ進学
しんがく

すると・・・ 

●将来
しょうらい

の選択肢
せんたくし

が広がります
ひろ        

 

高校
こうこう

へ進学
しんがく

して卒業
そつぎょう

すると、大学
だいがく

、短期
た ん き

大学
だいがく

(短大
たんだい

)、専門
せんもん

学校
がっこう

など

の入学
にゅうがく

試験
し け ん

を受ける
う   

ことができます。また、働く
はたら  

ことのできる 職 業
しょくぎょう

の数
かず

や種類
しゅるい

が増えます
ふ    

。 

●新 し い
あたら     

出会い
で あ  

があります 

 中学校
ちゅうがっこう

よりも広い
ひろ  

地域
ち い き

から生徒
せ い と

が集まる
あつ     

ため、新 し い
あたら     

出会い
で あ  

があ

ります。自分
じ ぶ ん

の将来
しょうらい

について一緒
いっしょ

に悩みながら
なや        

考 え る
かんが     

仲間
な か ま

ができま

す。 

●自分
じ ぶ ん

らしく生きる
い   

ための準備
じゅんび

ができます 

高校
こうこう

生活
せいかつ

を通して
とお    

、勉強
べんきょう

だけでなく自分
じ ぶ ん

の得意
と く い

なこと、苦手
に が て

なこと、 

性格
せいかく

などを知る
し  

ことができます。日本語
に ほ ん ご

に自信
じ し ん

のない人
ひと

は 3年
ねん

（定時制
ていじせい

は 4年
ねん

）かけて、日本語
に ほ ん ご

でできること、わかることを増やし
ふ   

、自分
じ ぶ ん

らし

く生きて
い   

いくことを考える
かんが   

時間
じ か ん

にもなります。 

 

 

 

 

 

◎高校
こうこう

では・・・ 

●自分
じ ぶ ん

に合った
あ   

勉強
べんきょう

ができます 

高校
こうこう

によって全日制
ぜんにちせい

のほかに定時制
ていじせい

、通信制
つうしんせい

などがあり、勉強
べんきょう

する

時間
じ か ん

や内容
ないよう

も大きく
おお    

違います
ちが     

。また、外国
がいこく

人生
じんせい

徒
と

のための特別
とくべつ

な入学
にゅうがく

試験
し け ん

がある学校
がっこう

や、入学後
にゅうがくご

のサポートがある学校
がっこう

もあります。 

 

＜就 職
しゅうしょく

との関係
かんけい

＞ 

 愛知県
あいちけん

では高校
こうこう

卒業後
そつぎょうご

、 就 職
しゅうしょく

する人
ひと

の割合
わりあい

は 17.5 ％
パーセント

（※１）です。

高校
こうこう

卒業後
そつぎょうご

の 就 職 率
しゅうしょくりつ

が高く
たか  

、仕事
し ご と

に役立つ
やくだ   

資格
し か く

のとれる学校
がっこう

や、

就 職
しゅうしょく

のサポートが充実
じゅうじつ

している学校
がっこう

もあります。 就 職
しゅうしょく

するときは

仕事
し ご と

の種類
しゅるい

だけではなく、働き方
はたら  かた

について正しい
ただ    

情報
じょうほう

を持ち
も  

、よく

考えましょう
かんが           

。 

※１愛知県
あいちけん

「令和
れいわ

3年度
ね ん ど

学校
がっこう

基本
き ほ ん

調査
ちょうさ

結果
け っ か

」 

進路
し ん ろ

を考えよう
かんが

！ 

みなさんは、勉強
べんきょう

したいこと、やりたい仕事
し ご と

がありますか？ それらを実現
じつげん

するための第一歩
だい い っ ぽ

は、卒業後
そつぎょうご

の進路
し ん ろ

（進学
しんがく

や就職
しゅうしょく

）について知る
し  

こと、考える
かんが    

ことです。 
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◆ 大学
だいがく

・短大
たんだい

・専門
せんもん

学校
がっこう

へ行く
い  

◆ 

 

◎専門
せんもん

学校
がっこう

では・・・ 

実習
じっしゅう

などにより特定
とくてい

の 職 業
しょくぎょう

に結びつく
むす     

「技術
ぎじゅつ

」＋「知識
ち し き

」を

学びます
まな     

。美容師
び よ う し

や自動車
じどうしゃ

整備士
せ い び し

などは、専門
せんもん

学校
がっこう

で身
み

に付けた
つ   

技術
ぎじゅつ

や

知識
ち し き

を活かし
い   

て働く
はたら  

ことが期待
き た い

されています。 

 

◎大学
だいがく

、短大
たんだい

では・・・ 

大学
だいがく

は通常
つうじょう

４年
  ねん

で、「幅広い
はばひろ  

教養
きょうよう

の習得
しゅうとく

」＋「専門的
せんもんてき

な研究
けんきゅう

」を

行います
おこな      

。いくつかの学問
がくもん

を幅広く
はばひろ  

学んだ
まな    

あと、興味
きょうみ

・関心
かんしん

のある

学問
がくもん

について研究
けんきゅう

します。 

 短大
たんだい

は通常
つうじょう

２年
ねん

です。専門
せんもん

学校
がっこう

のように「技術
ぎじゅつ

」+「知識
ち し き

」を学んで
まな    

保
ほ

育
いく

士
し

や栄養士
えいようし

などの資格
し か く

を取れる
と   

タイプの短大
たんだい

もあります。大学
だいがく

のよ

うに「幅広い
はばひろ  

教養
きょうよう

の習得
しゅうとく

」を重視
じゅうし

する短大
たんだい

もあります。 

 

 

 

 

 

＜就 職
しゅうしょく

との関係
かんけい

＞ 

●就 職
しゅうしょく

活動
かつどう

をするとき、高校
こうこう

まで卒業
そつぎょう

した場合
ば あ い

より大学
だいがく

を卒業
そつぎょう

して

いた方
ほう

がいろいろな会社
かいしゃ

の採用
さいよう

試験
し け ん

に応募
お う ぼ

できます。 

●教員
きょういん

や医師
い し

など特定
とくてい

の 職 業
しょくぎょう

では、教育
きょういく

学部
が く ぶ

や医
い

学部
が く ぶ

など、大学
だいがく

の

特定
とくてい

のカリキュラムを終える
お   

ことがその職 業
しょくぎょう

の免許
めんきょ

を得る
え  

ために必要
ひつよう

です。 

●専門
せんもん

学校
がっこう

での学習
がくしゅう

は仕事
し ご と

に直結
ちょっけつ

します。卒業生
そつぎょうせい

の 就 職
しゅうしょく

状 況
じょうきょう

を

調べたり
しら      

、本当
ほんとう

にその仕事
し ご と

がやりたいのかなどよく考えましょう
かんが          

。 

 

＜費用
ひ よ う

について＞ 

大学
だいがく

や短大
たんだい

などに通う
かよ  

には、たくさんの費用
ひ よ う

がかかります。お金
  かね

が足りない
た    

ときは、奨学
しょうがく

金
きん

や教育
きょういく

ローンを利用
り よ う

できますが、日本
に ほ ん

では

奨学
しょうがく

金
きん

という名前
な ま え

でもほとんどは返済
へんさい

が必要
ひつよう

です。費用
ひ よ う

については、家族
か ぞ く

としっかり話
はな

し合いましょう
 あ      

。 
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◆ 日本
に ほ ん

の会社
か いし ゃ

で働く
はたら   

こととは？ ◆ 

  

 

 

 

 

 

  

将来
しょうらい

、日本
に ほ ん

で働く
はたら  

ための基礎
き そ

知識
ち し き

 

 

 日本
に ほ ん

の会社
かいしゃ

には、高校
こ う こ う

や大学
だいがく

を卒業
そつぎょう

した人
ひと

を正社員
せいしゃいん

として採用
さいよう

する場合
ば あ い

、その会社
かいしゃ

のメンバーにふさわしい人
ひと

を選び
え ら   

、「育てて
そだ      

いく」という考え
かんが   

があります。 

会社
かいしゃ

では、役割
やくわり

分担
ぶんたん

をしながら、みんなで様々
さまざま

な仕事
し ご と

に取り組んで
と  く   

います。経験
けいけん

を積んだ
つ   

後
あと

、その人
ひと

に向いて
む   

いる仕事
し ご と

や希望
き ぼ う

する仕事
し ご と

に携わる
たずさ      

という道
みち

すじが

あります。 

 

◎正社員
せいしゃいん

の特 徴
とくちょう

  

●働 き 方
はたら   かた

 

正社員
せいしゃいん

は就職
しゅうしょく

するときに契約
けいやく

期間
き か ん

が決まって
き    

いないため、長く
なが   

働く
はたら   

なか

で、成長
せいちょう

していくことが期待
き た い

されています。 

●給 料
きゅうりょう

や会
かい

社内
しゃない

の立場
た ち ば

 

基本的
き ほ ん て き

には、昇給
しょうきゅう

（給料
きゅうりょう

が上がる
あ   

こと）や昇進
しょうしん

（リーダーや管理
か ん り

職
しょく

にな

ること）があります。 

●スキルアップの機会
き か い

 

会社
かいしゃ

の中
なか

で知識
ち し き

やスキルを身
み

につけ、新しい
あたら       

仕事
し ご と

にチャレンジしながら

成長
せいちょう

するチャンスは、派遣
は け ん

社員
しゃいん

などに比べて
く ら      

多い
おお    

です。 

 

◎非正規
ひ せ い き

雇用
こよう

（派遣
はけん

社員
しゃいん

・契約
けいやく

社員
しゃいん

・パート・アルバイトなど）の特 徴
とくちょう

 

●働 き 方
はたら   かた

 

 「派遣
は け ん

社員
しゃいん

」と「契約
けいやく

社員
しゃいん

」は契約
けいやく

期間
き か ん

が決まって
き    

いて、景気
け い き

がいい、

悪い
わる    

などで仕事
し ご と

の量
りょう

（時間
じ か ん

）が変わります
か     

。 

●給 料
きゅうりょう

や会
かい

社内
しゃない

の立場
た ち ば

 

  仕事
し ご と

が多い
おお    

時
とき

は若い
わか   

正社員
せいしゃいん

よりも稼げる
かせ       

場合
ば あ い

もありますが、仕事
し ご と

が

少ない
す く      

時
とき

は契約
けいやく

期間
き か ん

が終わる
お   

と雇止め
やといど    

になり、働き続ける
はたら   つづ        

ことができない

こともあります。若い
わか   

うちは仕事
し ご と

を探しやすい
さが          

ですが、少し
すこ   

年
とし

をとった人
ひと

は

雇われにくい
やと              

です。 

●スキルアップの機会
き か い

 

新しい
あたら      

知識
ち し き

やスキルを身
み

につけるチャンスは正社員
せいしゃいん

より少な
すく    

いです。 
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◎ 就 職
しゅうしょく

活動
かつどう

（ 就
しゅう

活
かつ

）について 

 日本
に ほ ん

では、高校生
こうこうせい

や大学生
だいがくせい

のあいだに就職
しゅうしょく

活動
かつどう

（※１）をすることが一般的
いっぱんてき

で

す。正社員
せいしゃいん

の新卒
しんそつ

採用
さいよう

（※２）の求人
きゅうじん

は、高校
こ う こ う

だけ卒業
そつぎょう

する人
ひと

よりも、大学
だいがく

を卒業
そつぎょう

する人向け
ひ と む   

の方
ほう

がたくさんあります。 

※１ 就職
しゅうしょく

活動
かつどう

  入りたい
はい        

会社
かいしゃ

の採用
さいよう

試験
し け ん

を受ける
う   

こと 

※２ 新卒
しんそつ

採用
さいよう

  卒業後
そつぎょうご

すぐに会社
かいしゃ

で働く
はたら  

人向け
ひ と む   

の採用
さいよう

試験
し け ん

 

●高校生
こうこうせい

の就 職
しゅうしょく

活動
かつどう

 

 高校
こ う こ う

を卒業
そつぎょう

する学年
がくねん

に、高校
こ う こ う

に届いた
とど      

求人票
きゅうじんひょう

を見比べて
み く ら    

、気
き

になる会社
かいしゃ

を

見学
けんがく

に行き
い  

、どの会社
かいしゃ

を受ける
う   

か決めます
き    

。高校
こ う こ う

の先生
せんせい

が就職
しゅうしょく

活動
かつどう

を

手伝って
て つ だ     

くれます。採用
さいよう

試験
し け ん

に受かったら
う    

、卒業後
そつぎょうご

、正社員
せいしゃいん

として働く
はたら  

ことができ

ます。 

●大学生
だいがくせい

の就 職
しゅうしょく

活動
かつどう

 

 どのような会社
かいしゃ

があるのか自分
じ ぶ ん

で調べて
しら      

、応募
お う ぼ

するための書類
しょるい

を書き
か  

、採用
さいよう

試験
し け ん

を受ける
う   

ことが一般的
いっぱんてき

です。たくさんの会社
かいしゃ

を受ける
う   

ことができます。 

●新卒
しんそつ

採用
さいよう

以外
い が い

の就 職
しゅうしょく

活動
かつどう

 

 学校
がっこう

にいる間
あいだ

の就職
しゅうしょく

活動
かつどう

がうまくいかなかったり、卒業後
そつぎょうご

、仕事
し ご と

をやめてしま

ったりしたときは自分
じ ぶ ん

で仕事
し ご と

を探します
さが         

。ハローワークに相談
そうだん

することができま

す。 

◎国籍
こくせき

・在 留
ざいりゅう

資格
しかく

と仕事
しごと

  

一部
い ち ぶ

の仕事
し ご と

に就く
つ   

ためには、日本
に ほ ん

国籍
こくせき

が必要
ひつよう

です。 

在留
ざいりゅう

資格
し か く

が「家族
か ぞ く

滞在
たいざい

」の人がフルタイムで働く
はたら   

ためには、在留
ざいりゅう

資格
し か く

を

変更
へんこう

することが必要
ひつよう

です。 

 

 【参考
さんこう

】名古屋
な ご や

出入国
しゅつにゅうこく

在留
ざいりゅう

管理局
かんりきょく

（在留
ざいりゅう

支援
し え ん

）Facebook
フ ェ イ ス ブ ッ ク

 

   

 

 

 

 

 

 

https://www.facebook.com/nagoya.nyukan.support
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職業訓練校
しょくぎょうくんれんこう

6か月
げつ

～2年
ねん

 

（高等
こ う と う

技術
ぎじゅつ

専門
せんもん

校
こ う

） 

◆ 進路
し ん ろ

フローチャート ◆ 進学
しんがく

しよう！と思ったら
おも

、中学校
ちゅうがっこう

、高校
こうこう

の先生
せんせい

、支援
しえん

団体
だんたい

、公的
 こうてき

機関
 きかん

など、信頼
しんらい

できる人
ひと

に相談
そうだん

しましょう。 

＊４ 準備
じゅんび

教育
きょういく

課程
かてい

を持つ
 も

日本語
に ほ ん ご

学校
がっこう

を確認
かくにん

しましょう。 

 

 

＊３「日本
にほん

の大学
だいがく

入学
にゅうがく

資格
し か く

について」を確認
かくにん

しましょう（日本語
にほんご

、English）。 受験
じゅけん

資格
しかく

は大学
だいがく

ごとに問い合
 と      あ

わせてください。 

 

 

高
こ う

 校
こ う

 

全日制
ぜんにちせい

3年
ねん

 

（定時制
て い じ せ い

4年
ねん

） 

＊１ 愛知県
あいちけん

では公立
こうりつ

高校
こうこう

に出 願
しゅつがん

できません。 

 

日本
に ほ ん

にある 

ブラジル人
          じん

学校
がっこう

 

中学校
ち ゅ う が っ こ う

 

3年
ね ん

 

大学
だ い が く

４年
ね ん

 
（医
い

学部
が く ぶ

など 6年
ねん

） 

短大
た ん だ い

2年
ね ん

 

専門学校
せ ん も ん が っ こ う

 

1～４年
ね ん

 

大
学
院

だ

い
が

く

い
ん

２
～
５
年ね

ん 

日本語
に ほ ん ご

学校
がっこう

1年
ねん

 ＊４ 

編入
へんにゅう

 

 

12年 修 了
ねんしゅうりょう

 ＊２ 

＊1

１ 

 

9年 修 了
ねんしゅうりょう

 

11年
ねん

修 了
しゅうりょう

 

 12年
ねん

修 了
しゅうりょう

 ＊３ 

９年
ねん

修 了
しゅうりょう

 

海外
かいがい

の学校
がっこう

 

＊２ 高等
こ う と う

学校
がっこう

相当
そ う と う

として指定
し て い

された外国人
がいこくじん

学校
がっこう

を確認
かくにん

しましょう。受験
じゅけん

資格
し か く

は大学
だいがく

ごとに問い合わせて
と  あ    

ください。 

 

 

自
分

じ

ぶ

ん

が
考

か
ん
が

え
た
道

み

ち

を
進

す

す

む 

海 外
かいがい

の学校
がっこう

からの高校
こうこう

受検
じゅけん

資格
しかく
審査
しんさ
、 

県立
けんりつ

学校
がっこう

の編 入 学
へんにゅうがく

については愛知県
あいちけん

教 育
きょういく

委員会
いいんかい

に確認
かくにん

しましょう。 

中学校卒業
ちゅうがっこうそつぎょう

程度認定試験
ていどにんていしけん

 

 または中学
ちゅうがく

夜間
やかん

学級
がっきゅう

 

海外
かいがい

の学校
がっこう

 

https://www.pref.aichi.jp/uploaded/attachment/342203.pdf
https://www.pref.aichi.jp/uploaded/attachment/342203.pdf
https://www.mext.go.jp/a_menu/koutou/shikaku/07111314/001.htm
https://www.mext.go.jp/content/1232840_1_1.pdf
https://www.mext.go.jp/content/1232840_1_1.pdf
https://www.mext.go.jp/a_menu/koutou/shikaku/07111314/003.htm
https://www.pref.aichi.jp/soshiki/kotogakko/0000027366.html
https://www.mext.go.jp/a_menu/shotou/sotugyo/
http://aichi-kyo-spo.com/education/yakan/yakanchuugaku.html


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                

 

外国
がいこく

につながる子ども
こ   

たちの進路
し ん ろ

開拓
かいたく

ガイドブック 

つなぐ・ひらく・未来
み ら い

２ 

ポイント版
ばん

 

 

2022年
ねん

（令和
れ い わ

4年
ねん

）3月
がつ

 

 

 

【発行
は っ こ う

】 

愛知県
あ い ち け ん

県民
け ん み ん

文化局
ぶ ん か き ょ く

県民
け ん み ん

生活部
せ い か つ ぶ

 

社会
しゃかい

活動
かつどう

推進課
す い し ん か

多文化
た ぶ ん か

共生
きょうせい

推進室
す い し ん し つ

 

〒４６０－８５０１ 

名古屋市中区
な ご や し な か く

三の丸
さ ん  ま る

3-1-2 

Tel：052-954-6138  

Email：tabunka@pref.aichi.lg.jp 

 

【企画
き か く

・編集
へんしゅう

】 

N P O
エヌピーオー

法人
ほうじん

トルシーダ 


