
 

  



 

 

 

これは、外国
がいこく

につながりのある中学生
ちゅうがくせい

、高校生
こうこうせい

の皆さん
みな

が、自分
じ ぶ ん

の進路
し ん ろ

を

考える
かんが

ときに活用
かつよう

してほしいガイドブックです。 

 

 

●どんな人
ひと

たちが使う
つか

の？ 

両親
りょうしん

あるいは、お父さん
    とう

お母さん
    かあ

の

どちらかが外国
がいこく

から来日
らいにち

して、日
に

本
ほん

で

生まれた
 う

人
ひと

か ら 、 最近
さいきん

日本
にほん

に 来た
 き

中学生
ちゅうがくせい

、高校生
こうこうせい

の皆さん
みな

まで全
すべ

ての外国
がいこく

につながる中高生
ちゅうこうせい

、青少年
せいしょうねん

の皆
みな

さん

です。難しい
むずか     

内容
ないよう

もありますが、一番
いちばん

大事
 だいじ

な部分
ぶ ぶ ん

を「ポイント版
ばん

」にまとめ

ポルトガル語
     ご

、スペイン語
    ご

、フィリピン語
ご

に翻訳
ほんやく

しました。 

 

●何
なに

が書いて
か   

あるの？ 

高校
こ う こ う

や大学
だいがく

の入学
にゅうがく

試験
し け ん

（入試
にゅうし

）の仕組み
し  く   

や、中学校
ちゅうがっこう

を卒業
そつぎょう

した後
あと

、どこでど

んな勉強
べんきょう

ができるか、進学
しんがく

のための費用
ひ よ う

、勉強
べんきょう

する内容
ないよう

と将来
しょうらい

の仕事
し ご と

の関係
かんけい

など進路
し ん ろ

を考える
かんが       

ときに必要
ひつよう

な情報
じょうほう

が分かります
わ     

。 

（高校
こ う こ う

入試
にゅうし

の仕組み
し く   

は県
けん

によって違います
ちが          

。このガイドブックには愛知県
あ い ち け ん

の情報
じょうほう

を掲載
けいさい

しています。） 

 

 

●この冊子
さ っ し

の主旨
し ゅ し

はなに？ 

有名
ゆうめい

な大学
だいがく

に進学
しんがく

したり、大企業
だいきぎょう

に就職
しゅうしょく

したりすることではなく、「なりたい

自分
じ ぶ ん

になる」（自己
じ こ

実現
じつげん

する）ことを目的
もくてき

にしました。進学
しんがく

や就職
しゅうしょく

が人生
じんせい

のゴー

ルではないからです。将来
しょうらい

何
なに

をしたいかを考えて
かんが      

、進路
し ん ろ

について「将来
しょうらい

の見
み

通
とお

し」を持つ
も  

ために活用
かつよう

してください。また、見
み

通
とお

しを持つ
も  

のに役立つ
や く だ    

ように、

高校生
こうこうせい

、大学生
だいがくせい

、社会人
しゃかいじん

の先輩
せんぱい

の話
はなし

を載せました
の      

。多く
おお   

の先輩
せんぱい

から後輩
こうはい

に対し
たい    

「あきらめないで」というエールの言葉
こ と ば

がありました。 

はじめに 



●どうやって使う
つか   

といいの？ 

身近に
み ぢ か   

いる学校
がっこう

の先生方
せんせいがた

や地域
ち い き

の支援者
し え ん し ゃ

の皆さん
みな      

と一緒
いっしょ

にこの冊子
さ っ し

を見て
み  

、

話
はなし

をしたり相談
そうだん

したりして自分
じ ぶ ん

の気持ち
き も  

を確かめて
たし           

ください。周り
まわ   

のいろいろな

人
ひと

に手
て

伝
つだ

ってもらうことも大切
たいせつ

な能力
のうりょく

です。 

将来
しょうらい

の目標
もくひょう

が１
ひと

つだけではなかったり、変わったり
 か

することもあるでしょう。

高校
こうこう

卒
そつ

業
ぎょう

後
ご

の大学
だいがく

や専門
せんもん

学校
がっこう

への進学
しんがく

、その後
        ご

の就職
しゅうしょく

など、それぞれの時期
 じ  き

に応じて
おう

、何度
な ん ど

でも見
み

返
かえ

してください。 

 

 

●皆
みな

さんに知って
し   

ほしいこと 

日
に

本
ほん

語
ご

を学
まな

び始
はじ

めてから、学年
がくねん

相当
そう と う

の教科
きょうか

学習
がくしゅう

の内容
ないよう

が分かる
わ   

ようになる

までには、5年
ねん

から 7年
ねん

が必要
ひつよう

といわれています。しかし、日本語
に ほ ん ご

のレベルに

関わらず
かか         

高校
こ う こ う

受験
じゅけん

はやってきます。希望
き ぼ う

通り
どお   

の高校
こ う こ う

に進学
しんがく

できないこともある

かもしれませんが、将来
しょうらい

の可能性
かの う せ い

を広げる
ひろ       

ためには、勉強
べんきょう

だけではなく、いろい

ろな経験
けいけん

も大切
たいせつ

です。 

外国
がいこく

につながる皆さん
みな      

が自
じ

分
ぶん

の可
か

能
のう

性
せい

を見
み

つめ、自
じ

分
ぶん

らしく歩
あゆ

み、その力
ちから

が

発揮
は っ き

できるよう、この冊子
さ っ し

をいろいろな場面
ば め ん

で活用
かつよう

してください。 
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   はじめに  

Ⅰ 日本
に ほ ん

の教育
きょういく

制度
せ い ど

を知ろう
し   

  

 １  義務
ぎ む

教育
きょういく

修了
しゅうりょう

から受験
じゅけん

まで ｐ１ 

 ２   高校
こ う こ う

卒業後
そつぎょうご

の進路
し ん ろ

について ｐ３ 

     

Ⅱ 日本
に ほ ん

で大人
お と な

になるあなたへ  将来
しょうらい

に続
つづ

く道
みち

を考
かんが

えるために  

 １  日本
に ほ ん

の学校
がっこう

と仕事
し ご と

の関係
かんけい

 ｐ６ 

 ２  いろいろな働き方
はたら   かた

 ｐ７ 

     

Ⅲ 高校
こ う こ う

への進学
しんがく

    

 1  高校
こ う こ う

へ行
い

く p12 

 2  高校
こ う こ う

の種類
しゅるい

 ｐ13 

 3  高校
こ う こ う

入試
にゅうし

について ｐ16 

     

Ⅳ 高校生
こうこうせい

の就職
しゅうしょく

活動
かつどう

 シューカツってなんだ！？ ①  

 1  高卒者
こうそつしゃ

の就職
しゅうしょく

状況
じょうきょう

 ｐ37 

 2  高校
こ う こ う

での就職
しゅうしょく

活動
かつどう

 ｐ37 

 ３  高校
こ う こ う

を通して
とお      

就職
しゅうしょく

するメリットと気
き

をつける点
てん

 ｐ３８ 

     

Ⅴ 専門
せんもん

学校
がっこう

への進学
しんがく

 ｐ39 

     
     

     

Ⅵ 大学
だいがく

への進学
しんがく

  

 1  大学
だいがく

の種類
しゅるい

 ｐ43 

 2  大学
だいがく

で学
まな

べること ｐ4３ 

 3  大学
だいがく

入試
にゅうし

について ｐ4４ 

 4  費用
ひ よ う

 ｐ4７ 

     

Ⅶ 大学生
だいがくせい

の就職
しゅうしょく

活動
かつどう

 シューカツってなんだ！？ ②  

 1  日本
に ほ ん

の大学生
だいがくせい

の就
しゅう

活
かつ

とは P5５ 

 ２  会社
かいしゃ

の選
えら

び方
かた

 P5５ 

 ３  就
しゅう

活
かつ

のスケジュール P5６ 

 ４  「就
しゅう

活
かつ

」にどう向
む

き合
あ

うか P5６ 

     

Ⅷ 学校
がっこう

を通さない
とお          

就職
しゅうしょく

活動
かつどう

 シューカツってなんだ!? ③ ｐ60 

     

Ⅸ 安心
あんしん

して働く
はたら   

ために  

 1  公的
こうてき

な保険
ほ け ん

制度
せ い ど

について ｐ6１ 

 ２  あなたを守
まも

るための労
ろう

働
どう

法
ほう

 ｐ6４ 

 ３  職場
しょ くば

でうまくやっていくために ｐ6４ 

     

Ⅹ 国籍
こくせき

・在留
ざいりゅう

資格
し か く

と仕事
し ご と

  

 １  国籍
こくせき

と仕事
し ご と

 ｐ6６ 

 ２  在留
ざいりゅう

資格
し か く

の種類
しゅるい

 ｐ6６ 

 ３  「家族
か ぞ く

滞在
たいざい

」の在留
ざいりゅう

資格
し か く

をもつ高校生
こうこうせい

のみなさんへ ｐ6７ 

目次 


