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みなさんのお父さん
  と う     

やお母さん
  かあ     

のなかには、大人
お と な

になってから外国
がいこく

から来て
き  

、

日本語
に ほ ん ご

があまりできない人
ひと

もいるでしょう。それでもみなさんを日本
に ほ ん

で育てる
そだ      

た

めに、派遣
は け ん

会社
がいしゃ

を通じて
つ う     

仕事
し ご と

を探し
さが   

、がんばって工場
こうじょう

で働いて
はたら     

きた人
ひと

たちがたく

さんいると思います
おも        

。外国
がいこく

から来た
き  

最初
さいしょ

の世代
せ だ い

にとっては、仕事
し ご と

を選ぶ
えら    

ことはな

かなか難しい
むずか      

のです。 

日本
に ほ ん

で教育
きょういく

を受けた
う   

みなさんには、これからたくさんの選択肢
せ ん た く し

があります。そ

れは仕事
し ご と

の中身
な か み

の話
はなし

だけではなく、働
はたら

き方
かた

についても言える
い   

ことです。 

いろいろな仕事
し ご と

に就く
つ   

ための道
みち

や学校
がっこう

教育
きょういく

との関係
かんけい

、どのような働き方
はたら    かた

が

あるのか、どういう視点
し て ん

で進路
し ん ろ

を選んで
え ら     

いけばいいのか、見
み

ていきましょう。 

 

 

 

 

 

１.日本
に ほ ん

の学校
がっこう

と仕事
し ご と

の関係
かんけい

 

 

（１）会
かい

社員
しゃいん

になる   

就職
しゅうしょく

してから、その仕事
し ご と

の知識
ち し き

やスキルを身
み

に付ける
つ   

 

（コミュニケーションの力
ちから

や学習
がくしゅう

する力
ちから

が採用
さいよう

試験
し け ん

で試
ため

されます） 

（２）学校
がっこう

で学ぶ
まな   

知識
ち し き

やスキルを活かす
い    

仕事
し ご と

 

①専門
せんもん

学校
がっこう

などで学ぶ
ま な   

ことで就ける
つ    

仕事
し ご と

 （p.42） 

例
れい

）美容師
び よ う し

、自動車
じ ど う し ゃ

整備士
せ い び し

、保育士
ほ い く し

、介護
か い ご

・看護師
か ん ご し

、 I T
アイティ

関係
かんけい

など 

②大学
だいがく

で学ぶ
まな    

ことで就ける
つ   

仕事
し ご と

 （p.54） 

例
れい

） 小学校
しょうがっこう

・中学校
ちゅうがっこう

・高校
こ う こ う

の先生
せんせい

など 

③専門
せんもん

職
しょく

のなかでも就く
つ  

のがとても難しい
むずか     

仕事
し ご と

 

例
れい

）医師
い し

、弁護士
べ ん ご し

、公認
こうにん

会計士
か い け い し

など 

(３）自分
じ ぶ ん

の特技
と く ぎ

や特別
と く べつ

な技能
ぎ の う

を活かす
い    

仕事
し ご と

 

例
れい

）ユーチューバー、声優
せいゆう

、漫画家
ま ん が か

、プロスポーツ選手
せんしゅ

など 

Ⅱ．日本
に ほ ん

で大人
お と な

になるあなたへ 

～将来
しょうらい

に続く
つづ   

道
みち

を考
かんが

えるために 

 

どんな学校
がっこう

で勉 強
べんきょう

すれば、

どんな仕事
しごと

に就ける
つ     

？ 
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非正規
ひ せ い き

雇用
こ よ う

 正規
せ い き

雇用
こ よ う

 

２．いろいろな働 き 方
はたら   かた

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（１）正社員
せいしゃいん

とは？ 

日本
に ほ ん

の会社
かいしゃ

で正社員
せいしゃいん

になるというこ

とは、「ある会社
かいしゃ

でずっと働く
はたら 

中心
ちゅうしん

メンバ

ー」になることです。 

正社員
せいしゃいん

の大きな
おお     

特徴
とくちょう

は、就職
しゅうしょく

すると

きに契約
けいやく

期間
き か ん

が決まって
き    

おらず、長く
なが   

働く
はたら   

なかで、成長
せいちょう

していくことが期待
き た い

さ

れていることです。大学
だいがく

を出た
で  

22歳
さい

から、定年
ていねん

退職
たいしょく

（多
おお

くの場合
ば あ い

は 65歳
さい

）ま

でひとつの会社
かいしゃ

でずっと働く
はたら  

人
ひと

も多い
おお   

です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（２）非正規
ひ せ い き

雇用
こ よ う

とは？ 

日本
に ほ ん

では、雇われて
やと        

働く
はたら   

人
ひと

のうち、正社員
せいしゃいん

を正規
せ い き

雇用
こ よ う

、それ以外
い が い

を

非正規
ひ せ い き

雇用
こ よ う

と言います
い     

。 

非正規
ひ せ い き

雇用
こ よ う

には、派遣
は け ん

社員
しゃいん

、契約
けいやく

社員
しゃいん

、パート、アルバイトなどの形
かたち

があ

ります。派遣
は け ん

会社
がいしゃ

に登録
と う ろ く

して工場
こうじょう

などでの仕事
し ご と

を紹介
しょうかい

してもらい、働く
はたら  

人
ひと

を

派遣
は け ん

社員
しゃいん

と言います
い    

。 コンビニや飲食店
いんしょくてん

などに自分
じ ぶ ん

で直接
ちょくせつ

応募
お う ぼ

して

雇われる
やと        

場合
ば あ い

はパート、アルバイトと言います
い    

。 

 

 

 

フ
リ
ー
ラ
ン
ス
の 

単
発
の
仕
事 

た
ん
ぱ
つ 

 

し
ご
と 

契約
けいや く

期間
き か ん

が長
なが

い 

契約
けいや く

社員
し ゃいん

、派遣
は け ん

社員
し ゃいん

 

契約
けいやく

期間
き か ん

が短い
みじか  

 

契約
けいやく

社員
しゃいん

、派遣
は け ん

社員
しゃいん

 

パート・アルバイト 

どんな 働
はたら

き方
かた

がある？ 

どうやって選ぶ
えら  

？ 

 

 

正
社
員 

せ
い
し
ゃ
い
ん 

長
なが

く続
つづ

けられる仕
し

事
ごと

・安定
あんてい

した仕事
しごと

 すぐ始
はじ

められる仕事
しごと

・不安定
ふあんてい

な仕事
しごと
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（３）正社員
せいしゃいん

と非正規
ひ せ い き

雇用
こ よ う

の違い
ちが  

 

〔正社員
せいしゃいん

〕 

①契約
けいやく

と勤務
き ん む

時間
じ か ん

 

・正社員
せいしゃいん

になるのは、非正規
ひ せ い き

雇用
こ よ う

の仕事
し ご と

に就く
つ  

よりも時間
じ か ん

がかかったり、難し
むずか  

かっ

たりすることが多
おお

いです。 

・景気
け い き

が悪
わる

くなっても、すぐに解雇
か い こ

される

ことはありません。 

・契約
けいやく

期間
き か ん

がなく、安定
あんてい

して長く
なが   

働く
はたら  

ことができます。 

・フルタイム（週
しゅう

40時間
じ か ん

など）で働
はたら

くことが多
おお

いです。 

 

②給料
きゅうりょう

 

・月給
げっきゅう

（毎月
まいつき

決
き

まった金額
きんがく

の給料
きゅうりょう

）を受
う

け取
と

ります。 

・ゴールデンウィークやお盆
ぼん

などで会社
かいしゃ

が休み
やす   

でも、いつもと同じ
おな   

月給
げっきゅう

が

出ます
で    

。 

・月給
げっきゅう

があまり高
たか

くなくても、賞与
し ょ う よ

（ボーナス）が出
で

る会社
かいしゃ

もあります。 

・同
おな

じ会社
かいしゃ

で長
なが

く働く
はたら  

ほど給料
きゅうりょう

が上
あ

がることが多
おお

いです。 

 

③会
かい

社内
しゃない

の立場
た ち ば

とスキルアップの機会
き か い

 

・勤務
き ん む

時間内
じ か ん な い

の研修
けんしゅう

など、新しい
あたら      

知識
ち し き

やスキルを身
み

につけるチャンスは

正社員
せいしゃいん

のほうが多
おお

いです。 

・昇給
しょうきゅう

（給料
きゅうりょう

が上がる
あ   

こと）や、昇進
しょうしん

（リーダーや管理
か ん り

職
しょく

になること）の

機会
き か い

も、非正規
ひ せ い き

雇用
こ よ う

の人
ひと

よりも多く
おお   

あります。 

 

 

 

 

 

 

 

〔非正規
ひ せ い き

雇用
こ よ う

〕 

①契約
けいやく

と勤務
き ん む

時間
じ か ん

 

・非正規
ひ せ い き

雇用
こ よ う

の仕事
し ご と

を見
み

つけることは、正社員
せいしゃいん

になるよりも簡単
かんたん

な場合
ば あ い

が

多
おお

く、すぐに働
はたら

けることもあります。 

・派遣
は け ん

社員
しゃいん

、契約
けいやく

社員
しゃいん

は契約
けいやく

期間
き か ん

があります。契約
けいやく

期間
き か ん

が終
お

わると、更
こ う

新
しん

できることもありますが、景
けい

気
き

が悪
わる

いなどの理
り

由
ゆう

で更
こ う

新
しん

できないこともあ

ります。 

・景気
け い き

が悪く
わる   

、仕事
し ご と

の数
かず

より、仕事
し ご と

を求める
もと      

人
ひと

の数
かず

がずっと多い
おお    

ときには、

若い
わか   

人
ひと

が選ばれがち
え ら          

で、少し
すこ   

年
とし

をとった人
ひと

は雇われにくい
や と            

です。 

・アルバイト、パートには、１日
にち

だけなどの短
みじか

い仕事
し ご と

の契約
けいやく

もあります。

学校
がっこう

のない時間帯
じ か ん たい

だけ、週末
しゅうまつ

だけなど、自分
じ ぶ ん

の都合
つ ご う

に合
あ

わせて短時間
た ん じ か ん

働
はたら

くこともできます。 
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②給料
きゅうりょう

 

・給料
きゅうりょう

は時給制
じきゅうせい

（時給
じきゅう

単価
た ん か

×勤務
き ん む

時間数
じ か ん す う

）のことが多
おお

いです。 

・ゴールデンウィークやお盆
ぼん

などで工場
こうじょう

やお店
    みせ

が休み
やす    

の場合
ば あ い

は、仕事
し ご と

がな

いので、給料
きゅうりょう

が減
へ

ります。 

・派遣
は け ん

社員
しゃいん

の場合
ば あ い

、景気
け い き

がいいときには、派遣
は け ん

会社
がいしゃ

が人
ひと

を集める
あつ      

ために

競争
きょうそう

するので、時給
じきゅう

も高く
たか   

なります。仕事
し ご と

が多
おお

ければ、残業代
ざんぎょうだい

もたくさんつ

きます。 

・景気
け い き

が悪い
わる   

ときには、残業
ざんぎょう

がなくなったり、

一週間
いっしゅうかん

のうちに働ける
はたら     

日数
にっすう

が減ったり
へ    

しま

す。その分
ぶん

の時給
じきゅう

が減ります
へ    

。 

 

③会
かい

社内
しゃない

の立場
た ち ば

とスキルアップの機会
き か い

 

・知識
ち し き

やスキルを身
み

につけるための研修
けんしゅう

を正社員
せいしゃいん

と一緒
いっしょ

に受
う

けられる

会社
かいしゃ

もありますが、正社員
せいしゃいん

よりもそのようなチャンスは少
す く

ないです。 

・会社
かいしゃ

によってはや、昇進
しょうしん

の機会
き か い

はありますが、正社員
せいしゃいん

ほどには上
あ

がらな

いことが多
おお

いです。 

・非正規
ひ せ い き

雇用
こ よ う

でがんばって働
はたら

いたら、正社員
せいしゃいん

となることができる会社
かいしゃ

もあ

ります。 

 

 

 

（４) 会社
かいしゃ

に雇われない
やと        

働き方
はたら  かた

 

①「自分
じ ぶ ん

のお店
   みせ

をもちたい！」（自営業
じえいぎょう

） 

パティシエや美容師
び よ う し

として、最初
さいしょ

はど

こかの店
みせ

で修業
しゅぎょう

して、いつかは自分
じ ぶ ん

の店
みせ

を持ちたい
も    

と思う
おも   

人
ひと

もいるでしょう 。

ブラジル
 

料
りょう

理店
り て ん

などを開く
ひら   

ことに関心
かんしん

の

ある人
ひと

もいるかもしれません。 

 

店
みせ

を出す
だ  

にはある程度
て い ど

まとまったお金
   かね

が必要
ひつよう

です。お菓
か

子
し

作
づく

りや髪
かみ

を切
き

る

技術
ぎじゅつ

以外
い が い

にも、自分
じ ぶ ん

で店
みせ

を経営
けいえい

するには、いろいろな知識
ち し き

やスキルが必要
ひつよう

で

す。いろいろなことを教えて
お し     

くれたり、助けて
たす      

くれたりする人
ひと

が多い
おお   

ことも、

経営
けいえい

のプラス
  

になります。 

 

どのような業種
ぎょうしゅ

でも、学校
がっこう

を出て
で  

すぐに自分
じ ぶ ん

の店
みせ

をもつことは、あまり

現実的
げんじつてき

ではないでしょう。「いつかは自分
じ ぶ ん

の店
みせ

を」という夢
ゆめ

があるなら、それ

に向けて
む   

何
なに

を用意
よ う い

すればいいのか、調べたり
し ら       

考えたり
かんが       

し続けて
  つづ      

みてください。

実際
じっさい

にそういう仕事
し ご と

をしている人
ひと

たちに話
はなし

を聞く
き  

ことも大切
たいせつ

です。 

 

②フリーランスの仕事
し ご と

（イラストレーター、通訳
つうやく

・翻訳家
ほ ん や く か

、 I T
アイティ

系
けい

など） 

会社
かいしゃ

に雇われる
やと         

のではなく、個人
こ じ ん

事業
じぎょう

主
ぬし

としていろいろな仕事
し ご と

を個人
こ じ ん

で

請
う

け負
お

う働
はたら

き方
かた

を「フリーランス」と言います
い    

。イラストレーター、デザイナー、
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通訳
つうやく

・翻訳家
ほ ん や く か

などは、このような働き方
はたら  かた

の人
ひと

も多いです。 I T
アイティ

系
けい

の仕事
し ご と

もこの

ような形
かたち

の働き方
はたら  かた

が増えて
ふ   

きています。 

 

フリーランスと言えば
い   

、自分
じ ぶ ん

の好き
す  

な

時間
じ か ん

に、好き
す  

な場所
ば し ょ

で働けて
はたら     

、しかも好
す

き

なことを仕事
し ご と

にしている自由
じ ゆ う

な仕事
し ご と

という

イメージがあるかもしれません。確か
たし    

に

自由
じ ゆ う

かもしれませんが、生活
せいかつ

していけるほ

ど稼ごう
かせ       

と思ったら
おも        

、 「好
す

きな時間
じ か ん

に」

働く
はたら   

というよりも、毎日
まいにち

長時間
ちょうじかん

働
はたら

く必要
ひつよう

があることも多い
おお    

でしょう。また、い

つも仕事
し ご と

があるとは限らない
かぎ         

ので、収入
しゅうにゅう

は不安定
ふあん て い

になるかもしれません。

会社
かいしゃ

があなたを守って
まも      

くれるわけではありません。仕事
し ご と

を受
う

ける契約
けいやく

をする

ときには、契約
けいやく

の条件
じょうけん

をしっかり確認
かくにん

することも大切
たいせつ

です。 

 

フリーランスの仕事
し ご と

のなかでも、いちばん

手軽
て が る

に始められる
は じ         

のが、スマホで登録
と う ろ く

し、単発
たんぱつ

で食
た

べ物
もの

やネットショップの商品
しょうひん

の配達
はいたつ

を

請け負う
う  お  

働き方
はたら  かた

でしょう。手軽
て が る

で、少し
すこ   

収入
しゅうにゅう

を

増やしたい
ふ     

ときなどには便利
べ ん り

ですが、これだけ

で安定的
あんていてき

に生活
せいかつ

していくのは現実
げんじつ

にはなかなか難しい
むずか      

です。 

 

（５)働き方
はたら  かた

を選ぶ
えら  

ためのヒント  

～「不安定
ふ あ ん て い

だけれどすぐに働ける
はたら    

仕事
し ご と

」と「安定的
あんていてき

に長く
なが   

続けられる
つづ         

仕事
し ご と

」 

  仕事
し ご と

をしていくにあたって若い
わか   

みなさんに考えて
かんが    

ほしいのは、そのときに

必要
ひつよう

なのが、「不安定
ふあん て い

だけれどすぐに働ける
はたら     

仕事
し ご と

」なのか、「安定的
あんていてき

に長く
なが   

続けられる
つづ          

仕事
し ご と

」なのかということです。 

 

①家庭
か て い

の状況
じょうきょう

と仕事
し ご と

の選び方
えら   かた

 

・卒業
そつぎょう

して半年後
は ん と し ご

には絶対
ぜったい

に帰国
き こ く

することが決まって
き    

いる 

・家庭
か て い

の事情
じ じ ょ う

で仕事
し ご と

を選ぶ
え ら   

余裕
よ ゆ う

はなく、何
なん

でもいいからとにかくお金
  かね

を

稼がない
かせ          

といけない 

・働きながら
はたら           

進学
しんがく

のお金
かね

の準備
じゅんび

をしたい 

 

このような場合
ば あ い

、就職
しゅうしょく

活動
かつどう

に何か月
なん   げつ

も時間
じ か ん

をかけて正社員
せいしゃいん

として短期間
た ん き か ん

働く
はたら   

よりは、登録
と う ろ く

してすぐに働ける
はたら     

派遣
は け ん

社員
しゃいん

として働き
はたら   

、時給
じきゅう

でたくさん

稼ぐ
かせ    

ほうがよいという考え方
かんが   かた

もあるでしょう。ただし、進学
しんがく

などに向
む

けてお金
  かね

を貯める
た    

ためには、よく計画
けいかく

し、日々
ひ び

のお金
   かね

の使い方
つか    かた

も考えましょう
かんが            

。 

 

②「やりたいこと」と雇用
こ よ う

形態
けいたい

 

  どうしてもやりたい仕事
し ご と

は正社員
せいしゃいん

の形
かたち

で募集
ぼしゅう

されていないということもあ

るでしょう。たとえば、２
ふた

つの言語
げ ん ご

ができることや自分
じ ぶ ん

の経験
けいけん

を活かして
い    

、市
し
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役所
やくしょ

や学校
がっこう

の通訳
つうやく

や「相談員
そうだんいん

」、「語学
ご が く

支援員
し え ん い ん

」などとして働
はたら

きたいと

思って
おも      

いる人
ひと

もいるでしょう。しかし、そのような仕事
し ご と

はほとんどが期限つき
きげん       

の

雇用
こ よ う

です。研修
けんしゅう

などの機会
き か い

もあまりなく、何年
なんねん

もまじめに働いて
はたら       

も給料
きゅうりょう

があ

がらないことも多い
おお    

でしょう。それがわかっていてもその仕事
し ご と

をやりたいなら

ば、次
つぎ

のステップを想像
そうぞう

しながら働く
はたら  

といいでしょう。 

 

③周囲
しゅうい

の人
ひと

と相談
そうだん

しながら、自分
じ ぶ ん

の道
みち

を考
かんが

え続
つづ

ける 

「不安定
ふあん て い

だけれどすぐに働ける
はたら      

仕事
し ご と

」が悪い
わる    

ということではなく、どうして

もそのような仕事
し ご と

に就く
つ   

しかないときもあります。そのほうが効率
こうりつ

がよいときも

あるでしょう。最初
さいしょ

の雇われ方
やと       かた

がそうでも、がんばっていれば、同じ
おな   

職場
しょ くば

で

安定的
あんていてき

に長く
なが   

働ける
はたら     

形
かたち

で雇って
やと      

もらえることもあります。でも、非正規
ひ せ い き

の仕事
し ご と

をいろいろ続けながら
つ づ         

年
とし

をとってしまうと、そのうち「長く
なが   

続けられる
つづ           

仕事
し ご と

」を

得る
え   

ことが難しく
むずか     

なりがちです。 

家族
か ぞ く

ができて、もっと安定
あんてい

した仕事
し ご と

がしたいと思う
おも   

ようになったり、あるとき

「この仕事
し ご と

なら、長く
なが   

続けたい
つづ         

」という仕事
し ご と

とめぐりあうこともあります。そうい

うときに、いろいろな人
ひと

と相談
そうだん

し、

自分
じ ぶ ん

の状況
じょうきょう

を客観的
きゃっかんてき

に捉
とら

えなが

ら、チャンスを求めて
も と     

いくとよいで

しょう。高校
こ う こ う

や大学
だいがく

を出た
で   

ときに

自分
じ ぶ ん

の望む
のぞ   

仕事
し ご と

に就
つ

けなかった

からと言
い

って、そこであなたの

人生
じんせい

が行き止まり
い   ど    

になるわけではありません。大切
たいせつ

なのは、自分
じ ぶ ん

がどうしたい

のか、そのためには何
なに

をすればいいのか、その都度
つ ど

しっかり考える
かんが     

ことです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

              支援者
しえんしゃ

の思い
おも  

 

 学校
がっこう

が終わって
お    

から、私達
わたしたち

の教室
きょうしつ

（寺子屋
て ら こ や

）へ来て
き  

くれて、いっしょ

うけんめい勉強
べんきょう

している子
こ

たち。それぞれにみな、頑張って
がんば      

います！

日本
に ほ ん

に来て
き  

、日本語
に ほ ん ご

を覚えて
おぼ      

、頑張って
がんば      

高校
こ う こ う

に入学
にゅうがく

できた先輩
せんぱい

たちの 

めちゃくちゃうれしそうな笑顔
え が お

が、毎年
まいとし

見られる
み    

ことが楽しみ
たの      

です。その

中
なか

には、先生
せんせい

になった人
ひと

、自分
じ ぶ ん

でビジネスを始めた
はじ      

人
ひと

もいます。でもな

かには、せっかく入った
はい      

高校
こ う こ う

をやめてしまう先輩
せんぱい

もいて、すごく残念
ざんねん

。 

自分
じ ぶ ん

の進路
し ん ろ

は、すぐに見つかる
み    

ものではないですよね。いろんな人
ひと

と知り合って
し   あ    

、いろんな話
はなし

を聞いて
き   

、いろんなものを見て
み  

、いろいろな

経験
けいけん

をしてほしいと思います
お も       

。いろいろな経験
けいけん

をすることで、好き
す  

な事
こと

、

将来
しょうらい

やりたいことや夢
ゆめ

を見つける
み    

きっかけにしてほしい。その夢
ゆめ

をかな

えるために、目標
もくひょう

をもって勉強
べんきょう

できたら楽しい
たの      

し、どうせ勉強
べんきょう

するなら、

苦しい
くる       

より、少し
すこ   

でも楽しく
たの     

できた方
ほう

がいい。 

私達
わたしたち

は、勉強
べんきょう

はもちろん「いろんな経験
けいけん

をする」そんなお手伝い
  て つ だ   

も、

どんどんしたいと思って
おも      

います！ 今
いま

、動物
どうぶつ

に関わる
かか       

仕事
し ご と

を目指して
め ざ   

い

る高校
こ う こ う

１年生
    ねんせい

の子
こ

と一緒
いっしょ

に、ヤギの世話
せ わ

をしています。 

お父
と う

さん・お母
かあ

さんといっしょに、地域
ち い き

の人
ひと

も  みんなで応援
おうえん

を

送り続けます
お く  つ づ       

！ 困った
こま      

とき、うれしいときにも、いつでも遊び
あそ    

に来て
き  

くだ

さい。 

N PO
エヌピーオー

法人
ほうじん

シェイクハンズ 代表
だいひょう

理事
り じ

 松本
まつもと

里美
さ と み

 


