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高校
こ う こ う

・大学
だいがく

での就
しゅう

活
かつ

がうまくいかなかった… 

高校
こ う こ う

を中退
ちゅうたい

したので、学校
がっこう

を通した
と お     

就
しゅう

活
かつ

はできなかった… 

最初
さいしょ

の仕事
し ご と

をやめてしまった… 

 

そんなとき、どうやって仕事
し ご と

を探したら
さが         

いいでしょうか。 

家族
か ぞ く

や友達
ともだち

など、信頼
しんらい

できる人
ひと

に仕事
し ご と

を紹介
しょうかい

してもらうのも悪
わる

くありませ

ん。そうやって正社員
せいしゃいん

として働いて
はたら      

いる先輩
せんぱい

たちもいます。そのときは、その

仕事
し ご と

がどういう働き方
はたら  かた

の仕事
し ご と

なのか(p.7-11)、安心
あんしん

して働ける
はたら      

会社
かいしゃ

なのか

(p.61)、よく確認
かくにん

しましょう。 

 

もっといろいろな仕事
し ご と

の可能性
かの う せ い

を考えたければ
かんが            

、ハローワークに相談
そうだん

する

のがいいでしょう。 

 

じつは、学生
がくせい

時代
じ だ い

の就職
しゅうしょく

活動
かつどう

で仕事
し ご と

を得た
え  

人
ひと

のうち、高卒後
こ う そ つ ご

に働
はたら

き始
はじ

め

た人
ひと

の約
やく

4割
わり

、大卒後
だい そ つ ご

に働き始めた
はたら  はじ       

人
ひと

の約
やく

3割
わり

が、3年
ねん

以内
い な い

に最初
さいしょ

の仕事
し ご と

を

やめています。 

（厚生
こうせい

労働省
ろうどうしょう

報道
ほうどう

発表
はっぴょう

資料
し り ょ う

2021年
ねん

10月
がつ

、「新規
し ん き

学卒
がくそつ

就職者
しゅうしょくしゃ

の離職
り し ょ く

状況
じょうきょう

を公表
こうひょう

します」

https://www.mhlw.go.jp/stf/houdou/0000177553_00004.html）。 

 

卒業
そつぎょう

して３年
ねん

以内
い な い

で、正社員
せいしゃいん

としての仕事
し ご と

を探したい
さが        

ときには、「新卒
しんそつ

応援
おうえん

ハローワーク」で相談
そうだん

することもできます。 

 

新しい
あたら      

知識
ち し き

やスキルを身
み

につけて次
つぎ

の仕事
し ご と

を探したい
さが        

場合
ば あ い

には、無料
むりょう

で

受けられる
う     

職業
しょくぎょう

訓練
くんれん

（「ハロートレーニング」）の仕
し

組
く

みもあります。失業
しつぎょう

し、

失
しつ

業
ぎょう

手
て

当
あて

もなくて生活
せいかつ

に困って
こま      

いるなどの条件
じょうけん

があえば、生活費
せいかつひ

の支援
し え ん

と

して月
つき
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万円
まんえん

受け取り
う   と   

ながら職業
しょくぎょう

訓練
くんれん

を受ける
う   

こともできます（職業
しょくぎょう

訓練
くんれん

受講
じゅこう

給付
きゅうふ

金
きん

）。近く
ち か  

のハローワークで相談
そうだん

・申し込み
もう    こ    

ができます。 

 

 
 
 

 

 

Ⅷ 学校
が っ こ う

を通さない
とお        

就職
しゅうしょく

活動
か つ ど う

  

「シューカツ」ってなんだ!? ③ 

 
愛知
あ い ち

新卒
しんそつ

応援
おうえん

ハローワーク 

https://jsite.mhlw.go.jp/aichi-young/ （愛
あい

知
ち

ハローワーク H P
ホームページ

） 

☆職業
しょくぎょう

訓練
くんれん

（「ハロートレーニング」）について 

https://www.mhlw.go.jp/hellotraining/ （厚生
こうせい

労働省
ろうどうしょう

H P
ホームページ

） 

 


