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RESUMO 

Este livreto descreve alguns pontos que você deve ficar atento e ciente 
durante o período que estiver em recuperação da doença em casa. 
A partir de 26 de setembro de 2022, a "Notificação de Casos" a ser 
apresentada pelas instituições médicas aos Centros de Saúde será 
restrita a pessoas enquadradas em 4 categorias. 
Pessoas elegíveis para notificação de casos (4 categorias) 

① Pessoas com 65 anos ou mais 
② Pessoas com necessidade de internação 
③ Pessoas que correm risco de agravamento e precisam de 

medicamento para tratamento da COVID-19, ou que correm risco 
de agravamento e requerem administração de oxigênio 

④ Gestantes 
 
Pessoas elegíveis para notificação de casos: na Província de Aichi 
(exceto cidades núcleo e as designadas por decreto governamental), 
as informações são fornecidas por meio de SMS (mensagens curtas). 
Além do SMS, os Centros de Saúde podem entrar em contato para 
monitorar sua saúde, etc. 
Pessoas não elegíveis para notificação de casos: embora não haja 
envio de SMS e os Centros de Saúde não entrem em contato com elas, 
poderão receber informações e serviços registrando-se no Centro de 
Acompanhamento de Saúde de Aichi (ver página 4). 
Em ambos os casos acima, como o estado de saúde de pessoa 
infectada pelo novo coronavírus pode evoluir rapidamente, deve 
sempre fazer o acompanhamento do estado de saúde por si 
próprio (ver página 5) e se houver uma mudança repentina no seu 
estado de saúde, deve entrar em contato imediatamente com o Centro 
de Exame Médico e de Consultas (ver página 19). Em caso de 
emergência, poderá chamar uma ambulância, mas não deixe de 
informar que você está infectado com o novo coronavírus. 
 
Se tiver alguma dúvida sobre a recuperação em casa por Covid-19, 
entre em contato com o Centro de Saúde local. (Ver página 19) 


