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6 垃圾丢弃方法 

您丢弃的垃圾，尤其是沾有鼻涕和唾液的纸巾、口罩等，有可能会扩大新型冠
状病毒的感染。 

为了保护家人、处理垃圾的市政工作人员以及废弃物处理公司的员工免受传
染，请注意垃圾的丢弃方法。 

此外，在丢弃垃圾时还要遵守自治体的规则，切勿随手乱扔垃圾。 

 

＜在家如何丢弃纸巾和口罩等＞ 

 不要直接触碰垃圾。 

 扣紧密封垃圾袋。 

 丢弃垃圾后要洗手。 
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【资料】感染症对策  垃圾丢弃方法 
 

新型冠状病毒等感染症对策 

在家如何丢弃口罩等 

新型冠状病毒等感染者或疑似病例居家疗养的情况下，丢弃沾有鼻

涕等的口罩、纸巾等垃圾时，要遵守以下的“垃圾丢弃方法”，注

意“不要直接触碰垃圾”“扣紧密封垃圾袋”“丢弃垃圾后要洗

手”。 

垃圾丢弃方法 

①将垃圾袋套在垃圾筒上。在垃

圾装满之前，提早如②所示，扣

紧密封垃圾袋。 

②扣紧垃圾袋，防止触碰到里

面的口罩等垃圾。 

③扔掉垃圾袋后，用流水打

肥皂认真洗手。 

※万一有口罩等垃圾触到垃圾袋外面，
则再套上一个垃圾袋。 

▪ 遵守“垃圾丢弃方法”，不仅可以保护家人，而且对于处理垃圾的市町村的工作人员

以及废弃物处理公司的员工来说，也是一种避免感染新冠病毒及流感病毒等的有效对

策。 

▪ 丢弃垃圾时，请遵守自治体的规则，同时切勿随手乱扔垃圾。用过后的口罩等，参考

“垃圾丢弃方法”进行丢弃，注意“不要直接触碰垃圾”“扣紧密封垃圾袋”“丢弃

垃圾后要洗手”。 
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