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8 发生灾害时的应对 

因大雨等发生河川泛滥、泥沙灾害等，您居住的地区已发布避难劝告，或发生
大规模地震可能造成房屋倒塌等情况下，需要确保自身安全。 

为了在保护自身安全的同时防止感染扩大，请大家事先做好准备。 

 

！注意事项！ 

 在危险地图上确认自家住宅的安全性，如果住宅安全，请做好在家里安全度

过的准备。 

 如果判断自家住宅不能确保人身安全，请向居住在安全场所的亲戚朋友求

助，或考虑利用住宿疗养设施等。 

 如果必须到避难所避难，请务必在接待处告知自己是新冠感染者。 

 临到开始避难时，附近的避难所有可能还没有做好接受新冠感染者的准备。

前往避难之前，建议通过电话等方式向市町村的防灾担当课咨询新冠感染者

可利用的避难所的位置以及注意事项等。 
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【资料】避难行动判定流程 

 

现在就确认自家住宅是否安全！ 

危险地图 搜索 

避难行动判定流程 

您应采取的避难行动是什么？ START！ 

在危险地图※上确认自己的家在哪里，并做标

记。 

※危险地图是将发生水淹、泥沙灾害的风险大的区域标示颜色而制作

的地图。未标颜色的地方也有可能发生灾害。 

自家所在地是否涂有颜色？ 否 

例外 

是 

是 

否 是 否 是 

否 

虽然没有涂色，但如果自家与周围相比地势较

低，或位于山崖边上等，请参照市区町村发布

的避难信息，根据需要进行避难。 

存在发生灾害的危险，原则上※，需要离开家
避难。 

※ 虽然有水淹的危险，但是 

① 位于洪水导致房屋倒塌或冲毁高风险区域的外

侧。 

② 位于高于淹水深度的地方。 

③ 即使淹水，水和粮食等储备足够等待淹水退去的

情况下，也可以留在家里确保安全度过。 

 

※ 即使有发生泥沙灾害的危险，但如果住在建筑牢

固的公寓的上层，也可以留在家里确保安全度

过。 

您自己或一起避难的人中是否有行动缓慢的
人？ 

是否有住在安全场所、可以投奔的亲戚或熟
人？ 

是否有住在安全场所、可以投奔的亲戚或熟
人？ 

达到警戒级别 3 级时，

请到位于安全场所的亲

戚或熟人家里避难（平

常要跟亲戚或熟人商量

好）。  

达到警戒级别 3 级时，

请到市区町村指定的指

定紧急避难场所避难。  

达到警戒级别 4 级时，

请到位于安全场所的亲

戚或熟人家里避难（平

常要跟亲戚或熟人商量

好）。  

达到警戒级别 4 级时，

请到市区町村指定的指

定紧急避难场所避难。  


