5. Theoi gian dwo'ng bénh

[Trwd'ng hop cé triéu chirng]

O Dé chdm dut dwdng bénh, can phai tréi qua 7 ngay ké tir ngay xuat hién
trieu chirng (ngay xuat hién triéu chirng la ngay th 0) va 24 gi® troi
qua ké tir khi cac triéu chirng thuyén giam. Ngoai ra, cho dén khi troi qua
10 ngay, vui long kiém tra tinh trang strc khée nhw do nhiét d9, v.v... va chi
dong thwe hién cac hanh déng phong ngtra lay nhiém moét cach triét dé.

(“Triéu chirng thuyén gidm” la néi dén trwong hop gidm sét ma khéng can
st dung thubc ha sbt va céac triéu chirng hé hap dang c6 khuynh huéng cai
thién)

O Truwong hop dang & trong co s& danh cho ngwdi cao tubi thi cd thé cham
dirt dwdng bénh néu da tréi qua 10 ngay ké tlr ngay xuét hién triéu chirng
(ngay xuét hién triéu chirng la ngay thr 0) va 72 gid tréi qua ké tir khi cac
triéu chirng thuyén giam.

[Triwd'ng hop khdéng co6 triéu chirng]

O Dé& chdm dut dwéng bénh, cin phai tréi qua 7 ngay ké tir ngay ldy mau
xét nghiém (ngay Idy mau xét nghiém la ngay thi 0).

O Tuy nhién, trwong hop ban diu khoéng coé triéu chirng nhung lai khéi phat
triéu chirng khi dang trong qua trinh dwéng bénh thi can phai tréi qua 7 ngay
ké tir ngay xuét hién tridu chirng va 24 gid troi qua ké tir khi céc triéu chivng
thuyén giam.

O Trwdng hop cd thé xac dinh am tinh bang bd xét nghiém dinh tinh khang
nguyén vao ngay thr 5 thi c6 thé chdm dit dwdng bénh tr ngay tiép theo.
Trong trwdng hop do, hay kiém tra tinh trang strc khée nhw do nhiét do, v.v...
cho dén khi tréi qua 7 ngay. (Bénh nhan can tw chuan bj bd xét nghiém dinh
tinh khang nguyén. Hay chuan bj loai da dwoc cébng nhan dwoc hoc).

[Vé viéc han ché ra ngoai]

O Bébi v&i nhirng ngudi khdng cé triéu chirng hodc cé triéu chirng nhwng da
tréi qua 24 gi® ké tir khi triéu chirng thuyén gidm, khéng dwoc s dung
phuwong tién giao théng cdng cdng, cha déng thwc hién cac hanh déng ngan
ngtra lay nhiém nhw luén deo khau trang khi tiép xtc véi ngudi khac, v.v...
c6 thé ra ngoai & gi®i han can thiét tbi thiu nhw mua sém thwe pham, v.v...




