
 

 

令和７年度中堅教諭等資質向上研修【前期】教科指導研修シラバス 

高等学校 保健体育科 教科指導研修 

 ※ 愛知教育大学への交通手段については、後日送付する通知文を参照すること。 

 

 １ 研修日程                                          （研修者：高等学校２６人） 

期 日 時  間 研  修  内  容 会  場 

第１日 

８月１９日 

（火） 

9:00∼ 9:30 受付＜愛知教育大学 保健体育棟多目的スタジオ＞ 愛知教育大学 

保健体育棟 

多目的スタジオ 
9:30∼ 9:40 オリエンテーション 

9:40∼11:20 【講義：保健体育科の教師としての力量向上に向けてⅠ、

Ｑ＆Ａ解説】 

講師 大学准教授    

11:30∼12:30 【講義：保健体育科の教師としての力量向上に向けてⅡ】 

講師 大学准教授     

12:30∼13:30  休憩  

13:30∼14:50 【実技Ⅰ：体つくり運動】 

講師 大学教授   

第１体育館 

 

15:00∼16:20 【実技Ⅱ：球技】 

講師 大学准教授   

16:20∼16:30 教科指導研修の振り返り 

諸連絡 

第２日 

８月２０日 

（水） 

9:00∼ 9:30 受付＜愛知教育大学 保健体育棟多目的スタジオ＞ 愛知教育大学 

保健体育棟 

多目的スタジオ 
9:30∼ 9:40 オリエンテーション 

9:40∼12:00 【講義：楽しい保健の授業の展開】 

講師 大学准教授  

12:00∼13:00 休憩 

13:00∼14:20 【実技：ダンスの指導】 

講師 大学准教授   
保健体育棟 

多目的スタジオ 

14:40∼16:00 【講義：ダンスの内容と指導のポイント】 

講師 大学准教授   

16:00∼16:30 教科指導研修の振り返り（振り返りシート記入） 

諸連絡 

 

２ 連絡事項（課題等） 

連絡事項 

（課題等） 

全日程 

共通
 

【課題及び提出について】 

・５月下旬に教員サポートシステムのポスト機能にて通知する文書を確認

の上、期日までに提出すること。 

・提出課題 講師への「体育に関する質問」を記述する。 

体育経営など授業以外の範囲も含む（部活動は除く）。ただ

し「評価の仕方について」などの漠然とした質問ではなく、

質問したい内容を具体的かつ簡潔に文章で書き示す。質問の

個数、分量は問わない。文末に「？」を付すなど質問内容が

分かるようにする。 

様式２【前期】 



・提出期限 令和７年７月１１日（金） 

・提出方法 Googleフォームより提出 

【服装について】 

・運動のできる服装（終日運動着着用可）、体育館シューズ 

【持ち物について】 

・学習指導要領解説 保健体育編 

・８月５日頃に教員サポートシステムのポスト機能にて配付する研修資料

をダウンロードし、持参する。 

 

３ 問い合わせ先 
担当 子ども支援課こころの支援Ｇ（中野） 

電話 ０５６１－３８－２２１７（ﾀﾞｲﾔﾙｲﾝ） 


