
健康経営研修会

□ 社員の健康を大切にしている

□ 健康宣言 / 健康経営Ⓡを始めてみたい

□ 職場健診結果について、相談先がわからない

□ ほかの企業や市の取組みを知りたい

□ 健康宣言 / 健康経営を始めてみたものの、行き詰まっている…

会場 豊川保健所 大会議室
豊川市諏訪三丁目２３７
０５３３－８６－３１８８

提供 あいち健康プラザ

１２月２日（火）午後２時～午後４時

豊川保健所

研修内容

全国健康保険協会 愛知支部

東三河地域産業保健センター

あいち健康プラザ
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「健康経営の はじめの一歩
～ 健康宣言から始めてみよう ～」

「健診結果を
活かさないなんて もったいない！」

「できることから始める“本気”の健康経営
～ ムリなく、ムダなく、意味ある一歩を ～」

１つでも✓がある企業様 ご参加お待ちしております

参加費
無料

11月２８日（金）まで

お申込み

期限を過ぎてのお申込みは
お電話でお問合せください

最新機器による体験会

筋肉の厚さ をチェック

健康経営に使える！

「健康経営®」は、ＮＰＯ法人健康経営研究会の登録商標です。


