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2026  CALENDAR

真鯛
マ    ダイ

Genuin porgy

①スズキ目タイ科②３０～７０cm③釣・底びき
網④秋⑤刺身・塩焼き・汁物・鍋物・蒸し物・すし
だね

石鰈
イシ ガレイ

Stone flounder
①カレイ目カレイ科②２５～４０cm③底びき
網・さし網④夏⑤刺身・煮物・から揚げ

鮃
ヒラメ

Bastard halibut
①カレイ目ヒラメ科②３０～７０cm③底びき
網・釣④冬⑤刺身・煮物・揚げ物

真穴子
マ    アナ   ゴ

Common japanese conger

①ウナギ目アナゴ科②４０～６０cm③あなご
かご・底びき網④夏⑤焼き物・椀種・あなご巻・
すしだね

鰻
ウナギ

Japanese eel
①ウナギ目ウナギ科②４０cm③養殖④夏～
秋⑤焼き物

車海老
クルマ   エ     ビ

愛知県の魚

Kuruma prawn

①十脚目クルマエビ科②１５～２０cm③底び
き網・さし網④夏～秋⑤刺身・塩焼き・蒸し物・
煮物・揚げ物

猿蝦
サル  エビ

Hardback shrimp
①十脚目クルマエビ科②１０cm③底びき網・
さし網④春・秋⑤干物・佃煮

黒鯛
クロ  ダイ

Black porgy

①スズキ目タイ科②３０～５０cm③釣・定置
網・底びき網・さし網④秋⑤刺身・塩焼き・汁物・
鍋物

赤甘鯛
アカ  アマ  ダイ

Tilefish
①スズキ目アマダイ科②４０～６０cm③はえ
なわ・さし網④冬⑤刺身・塩焼き・鍋物・蒸し物

目板鰈
メ    イタガレイ

Ridged-eye flounder
①カレイ目カレイ科②２０～３０cm③底び
き網・さし網④春⑤煮物・から揚げ

鮎
アユ

Ayu
①サケ目アユ科②１５～２０cm③釣・養殖④
夏⑤塩焼き・揚げ物・煮物

赤座蝦
アカ    ザ   エビ

Japanese lobster
①十脚目アカザエビ科②１０～１５cm
③底びき網④冬～春⑤刺身・塩ゆで

天魚
ア  マ  ゴ

Red spotted masu trout
①サケ目サケ科②１５～２５cm③養殖・釣④
夏⑤焼き物・煮物

海鼠
ナ マ コ

Sea cucumber

①マナマコ目マナマコ科②１５～２０cm③な
まこけた網・潜水・なまこかぎ④冬⑤酢の物・こ
のわた

葭蝦
ヨシ  エビ

Greasyback shrimp
①十脚目クルマエビ科②１５～２０cm
③底びき網④夏～秋⑤揚げ物・塩焼き

真鯵
マ    アジ

Horse mackerel

①スズキ目アジ科②２０～４０cm③底びき網・
船びき網・釣④夏⑤刺身・たたき・焼き物・揚げ
物・干物

針魚
サ  ヨ  リ

Japanese halfbeak
①ダツ目サヨリ科②２５～３０cm③船びき
網④春・秋⑤刺身・焼き物・干物・すしだね

虹鱒
ニジ マス

Rainbow trout
①サケ目サケ科②２０～４０cm③養殖④夏
⑤焼き物・揚げ物・煮物

ガ  ザ  ミ

Swimming crab

①十脚目ワタリガニ科②甲幅１０～１５cm③
底びき網・さし網・かにかご④秋⑤鍋物・汁物・
塩ゆで

蝦蛄
シ  ャ  コ

Mantis shrimp
①口脚目シャコ科②１０～１５cm③底
びき網④春～夏⑤塩ゆで・すしだね

鯔
ボラ

Striped mullet

①スズキ目ボラ科②８０cm③さし網・定置網
④秋～冬⑤洗い・焼き物・煮物・揚げ物・卵巣は
カラスミ伊佐木

イ     サ     キ

Chickin grunt
①スズキ目イサキ科②２０～３０cm③釣④夏
⑤刺身・焼き物・煮物・揚げ物

玉筋魚
イ  カ  ナ  ゴ

Pacific sandeel
①スズキ目イカナゴ科②２５cm③船びき網
④春⑤煮物・釜揚げ

鮟鱇
アン  コウ

Angler
①アンコウ目アンコウ科②３０～６０cm
③底びき網④冬⑤鍋物

浅蜊
アサ   リ　　

Japanese littleneck

①マルスダレガイ目マルスダレガイ科
②３～４cm③貝けた網・まんが④春⑤蒸
し物・汁物・炒め物・佃煮

鳥貝
トリ  ガイ

Cockle

①マルスダレガイ目ザルガイ科②５
～７cm③貝けた網④春⑤刺身・酢
の物・すしだね

鰆
サワラ

Japanese spanish mackerel
①スズキ目サバ科②４０～６０cm③さし網・ま
き網・底びき網④秋⑤焼き物・蒸し物・煮物

マ    サバ

Chub mackerel

①スズキ目サバ科②３０～４０cm③まき網・釣
④秋⑤塩焼き・煮物・しめさば・揚げ物・ムニエ
ル・干物

真沙魚
マ     ハ    ゼ

Yellowfin goby
①スズキ目ハゼ科②１０～２０cm③釣・定置
網④秋⑤揚げ物・煮物

虎河豚
トラ    フ    グ

Torafugu
①フグ目フグ科②４０～６０cm③はえなわ・底
びき網④冬⑤刺身・ちり鍋

槍烏賊
ヤリ   イ     カ

Spear squid
①ツノイカ目ジンドウイカ科②２０～３０cm
③底びき網④秋⑤刺身・煮物・焼き物

波貝
ナミ  ガイ

Japanese geoduck
①オオノガイ目キヌマトガイ科②１０cm
③潜水④春⑤すしだね・刺身・焼き物

海松喰
ミ  ル  ク  イ

Otter shell

①マルスダレガイ目バカガイ科
②１５cm③潜水④冬～春⑤すし
だね・刺身・焼き物

鱚
キス

Shillago

①スズキ目キス科②１５～２５cm③さし網・底
びき網④春～秋⑤刺身・焼き物・揚げ物・汁物・
干物

太刀魚
タ     チ   ウオ

Largehead hairtail

①スズキ目タチウオ科②６０～８０cm③釣・
底びき網・船びき網④夏⑤塩焼き・揚げ物・
蒸し物

魴
ホウ  ボウ

Red gurnard

①カジカ目ホウボウ科②２５～３５cm③底び
き網④冬～春⑤刺身・焼き物・煮物・揚げ物・鍋
物・椀種

鮎並
アイ  ナメ

Fat greenling
①カサゴ目アイナメ科②２０～４０cm③さし
網・釣④春⑤煮物

マ    ダコ

Common octopus

①八腕形目マダコ科②３０～５０cm③底びき
網・たこ壺④夏⑤刺身・酢の物・煮物・塩ゆで・す
しだね

皮剥
カワ  ハギ

Threadsail filefish
①フグ目カワハギ科②３０cm③底びき網・釣
④夏⑤煮物・鍋物・刺身

海苔
ノ    リ

Nori laver

①ウシケノリ目ウシケノリ科②２０～
３０cm③養殖④冬⑤乾のり・焼のり・味
付けのり・佃煮

真鰯
マ   イワシ

South American pilchard

①ニシン目ニシン科②１５～２０cm③まき網・
船びき綱④秋⑤焼き物・煮物・酢の物・干物

片口鰯
カタ  クチ イワシ

Japanese anchovy

①ニシン目カタクチイワシ科②１５～２０
cm③船びき網・まき網④秋⑤干物・たつくり
・煮干し

コノシロ

Gizzard shad
①ニシン目コノシロ亜科②２０cm③船
びき網④秋⑤すしだね・なます

目張
メ    バル

Broun rockfish
①カサゴ目フサカサゴ科②１５～２５cm
③釣・さし網④冬～春⑤煮物

夢笠子
ユメ  カサ   ゴ

Hilgendorf saucord
①カサゴ目フサカサゴ科②２５cm③底びき
網④冬⑤刺身・から揚げ・塩焼き

若布
ワカ    メ

Wakame seaweeds
①コンブ目コンブ科②５０～８０cm③
養殖・採藻④冬～春⑤汁物・刺身・酢の物
・乾燥品鮑

アワビ

Abalone
①古腹足目ミミガイ科②１０～１５cm③潜水
④夏⑤刺身・焼き物・煮物

馬鹿貝
バ     カ   ガイ

Hen clam

①マルスダレガイ目バカガイ科②６～８
cm③貝けた網④春⑤刺身・和え物・すし
だね

鱸
スズキ

Japanese seaperch

①スズキ目スズキ科②６０～８０cm③さし網・
底びき網・釣④夏⑤洗い・刺身・焼き物・汁物

青目
アオ   メ    エソ

Greeneyes

①ヒメ目アオメエソ科②１５～
２０cm③底びき網④冬～春⑤
干物・練り製品・揚げ物

不許複製 無断複製厳禁 ○ 2003C

祝日法改正や諸事情により、祝日・休日が変更または中止になる場合があります。


