
あなたのこころがいつもと違うと感じたとき、
まずは、 ご自身でその不調に気づいてほしい。
そして、 相談や受診などの行動に移してほしい。
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周囲でこころの不調を感じていそうな人がいるとき、
まずは、 その不調に気づいてほしい。
そして、 その人に声をかけてみてほしい。
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