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スポーツを通じて
仲良くなろう！
なかよ

杭州大会にて
陸上 男子4×100mリレーで銀メダルを獲得
宇野勝翔選手、上山紘輝選手、
小池祐貴選手、桐生祥秀選手
［写真提供］フォート・キシモト

音声コード Uni-Voice



した大会なんだよ。最初は11か国しか参加していなかったけれど、今や
45の国と地域が参加する大会に。まさしくアジア最大のスポーツイベント
なんだ。

音声コード Uni-Voice



クラッシュ 　中央アジア、ウズベキスタン

の国技。投げ技に特化した

格闘技で、相手を投げ、背中を

つけたら一本勝ちとなる。 

ウズベキスタン

チャパン

©フォート・キシモト©フォート・キシモト

©フォート・キシモト©フォート・キシモト

©フォート・キシモト©フォート・キシモト

こくぎ

かくとうぎ せなか

次は、愛知・名古屋2026大会のことを
知ってみよう！

　アジア競技大会はオリンピックよりも競技数が多いんだ。2023年に行わ
れた中国・杭州大会では40競技が行われたよ。愛知・名古屋2026大会で
は41競技が行われるそうだよ。日本では東京2020オリンピック競技大会の
次の大きな大会だから、選手たちみんなの目標なんだって。

こうしゅう

41
中国

漢服

ニーハオ！
你好

かんぷく

※2025年12月時点 音声コード Uni-Voice



名古屋駅

31

きょうぎかいじょう

31

5

静岡県（浜松市） 2
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　愛知・名古屋2026大会の大会エンブレム
は、愛知県の花「カキツバタ」の紫と「名古屋
城」の「しゃちほこ」の金、そして環境への想い
を表す緑で作られているんだ。紫と中央の直
線は「アジア（Asia)」と「愛知(Aichi)」のAを、
紫と金は「名古屋（Nagoya)」のNを表してい
るんだよ。

　愛知・名古屋2026大会のスローガンは、
「IMAGINE ONE ASIA　ここで、ひとつに。」。
　この大会に関わる人たちがそれぞれの
「ONE ASIA」を想像することで、絆を深め未
来に進んでいくという願いが込められている
んだ。

　アスリートたちの心に宿る熱い想いが「炎」
となり愛知・名古屋の守り神であるシャチホコ
とひとつになって誕生したよ。ホノホンのチャー
ムポイントは、大きな目とシャチホコのような耳
だよ。 いろんなことに興味津 で々、何にでも一
生懸命なんだ。

むらさき

そうぞう

ねが

きずな

かか

きょうみしんしん

やど ほのお

むらさき

むらさき

じょう かんきょう

1

24

東京都（江東区）
東京都（世田谷区）

20

30

※2025年12月時点

音声コード Uni-Voice



かいじょう かいさい

きょうぎじっし いちらん

※2025年12月時点

水泳

アーチェリー

野球・ソフトボール

バスケットボール

ボクシング

ブレイキン

カヌー・カヤック

コンバットスポーツ

クリケット

自転車競技陸上競技

アーティスティックスイミング

水球

リカーブ／コンパウンド

（トラック／フィールド）

（マラソン）

（競歩）

ばじゅつ
馬術

たいそう
体操

Eスポーツ

フェンシング

サッカー

ゴルフ

ホッケー

柔道

カバディ

空手

近代五種

ローイング

ラグビー

セーリング

セパタクロー

射撃

スケートボード

スポーツクライミング

スカッシュ

サーフィン

卓球

テニス

バレーボール

バレーボール

ビーチバレーボール

フリースタイル／グレコローマン

套路（とうろ）／散打（さんだ）

テコンドー

トライアスロン

ウエイトリフティング

レスリング

武術太極拳

ハンドボール

東海市民体育館

こくさい
愛知国際アリーナ

蒲郡市内特設コース
がまごおりしないとくせつ

名古屋市東山公園テニスセンター

名古屋金城ふ頭アリーナ

名古屋市瑞穂公園体育館

愛知県武道館
ぶどうかん

ば　じ こうえん
馬事公苑

馬場馬術／総合馬術／障害馬術

フルーレ／エペ／サーブル

形／組手 キョルギ／プムセ

テニス／ソフトテニス

ラグビー7s

ライフル／ピストル／クレー

愛知県国際展示場［Aichi Sky Expo］
こくさいてんじじょう

安城市総合運動公園
あんじょう し そうごう

豊橋市総合体育館
とよはししそうごう

豊橋市総合体育館
とよはししそうごう

エントリオ

愛知県国際展示場［Aichi Sky Expo］
こくさいてんじじょう

愛知県国際展示場［Aichi Sky Expo］
こくさいてんじじょう

名古屋市国際展示場［ポートメッセなごや］第一展示館
こくさいてんじじょう

田原市赤羽根町大石海岸［太平洋ロングビーチ］
たはら し あかばねちょう

岐阜メモリアルセンター長良川競技場
ながらがわきょうぎじょう

春日井カントリークラブ　東コース
かすがい

岐阜県グリーンスタジアム

名古屋市稲永スポーツセンター
いなえ

金城ふ頭駅前特設コート
とくせつ

愛知県国際展示場［Aichi Sky Expo］
こくさいてんじじょう

愛知県国際展示場［Aichi Sky Expo］
こくさいてんじじょう

名古屋市総合体育館［レインボープール］
そうごう

岡崎中央総合公園多目的広場
そうごうおかざき

岡崎中央総合公園野球場
そうごうおかざき

豊橋市民球場
とよはし

東京アクアティクスセンター

バスケットボール

総合格闘技

T20

トラック

クラッシュ

柔術

ソフトボール

3x3 バスケットボール

こくさい
愛知国際アリーナ

スプリント

スラローム

きょうぎじょう
三好池カヌー競技場バドミントン

そうごう
安城市総合運動公園ソフトボール場

愛知県武道館
ぶどうかん

名古屋市稲永スポーツセンター
いなえ

伊豆ベロドローム
い ず

ロードレース

新城市内発着コース
しんしろしない

マウンテンバイク

小幡緑地
おばた

BMXレーシング

名古屋競輪場　BMXレースコース

BMXフリースタイル

愛知県口論義運動公園
こうろぎ

愛知県武道館
ぶどうかん

じゅうじゅつ

そうごうかくとうぎ

柔術野球
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ぶじゅつたいきょくけん
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アジア中の人 が々愛知・名古屋に！

たくさんの競技が行われるよ！

選手・チーム役員3,600人から4,000人

実施競技18競技

45の国と地域 が参加

じっし       きょうぎ きょうぎ

アジアパラ競技大会の歴史を
学びに行こう！

きょうぎ れきし

©フォート・キシモト

さんかちいき

せんしゅ

きょうぎ

がいよう

杭州2022アジアパラ競技大会開会式の様子

きょうぎ

かいさい

きょうぎ

元々、極東・南太平洋地域の身体障害者スポーツ大会を開こう！と日本が

各国に呼びかけ、1975年に大分県で第1回フェスピック競技大会が開催

されたんだ。フェスピック大会は合計9回行われ、それが後にアジアパラ競技

大会になったんだよ。

きょうぎ かいさい

きょうぎ

ねぇ、アジアパラ競技大会って知ってる？

４年に１度行われる、アジア地域の障害者総合スポーツ大会なんだって。

アジアのいろいろな国から、たくさんの人たちが愛知・名古屋の街にやってくるんだ。

さぁ、僕らと一緒に、大会のことを学びに行こう！

日本では、初めて開催されるよ!

きょうぎ

ちいき

まち

ぼく いっしょ

かいさい

ちいききょくとう

かっこく よ

しょうがいしゃ

しょうがいしゃそうごう

日本初開
催

かいさい

11 12音声コード Uni-Voice



きょうぎ きょうぎかこ じっし

座位バレーボール ゴールボール パラ卓球
たっきゅう

　常にお尻を床につけた状態でプレー

するバレーボールだよ。座った状態でも

スパイクが打てるようネットは低く、コート

も6人制バレーボールより小さいんだ。

肢体不自由の選手が活躍しているよ。

　3人1チームで、鈴の入ったボールを

互いに投げ合い、得点を狙うスポーツ

だよ。選手はボールの音や他の選手の

足音などを頼りにプレーするから、試合

中は声を出さずに応援してね。視覚

障害のある選手が活躍しているよ。

　基本的に健常者と同じルール、同じ

用具でプレーするけど、障害の種類や

程度に応じてルールが工夫されて

いるよ。肢体不自由の選手や知的障害

のある選手など、様 な々選手が活躍し

ているんだ。

じょうたい すず きほんてき けんじょうしゃつね しり ゆか

じょうたいすわ とくてんたが しょうがい しゅるいねら

ひく せんしゅ ていど おう くふうせんしゅ

にんせい たよ したいふじゆう せんしゅ ちてきしょうがいしあい

したいふじゆう せんしゅ かつやく ちゅう おうえん せんしゅ せんしゅ かつやくしかく

しょうがい せんしゅ かつやく

ざい

しょうがい

くふう

©フォート・キシモト©フォート・キシモト©フォート・キシモト

街にどんな
工夫があるか
見てみよう！

く ふ う

まち

きょうぎ

中国：広州

参加国：41

中国：杭州

参加国：44

韓国：仁川

参加国：41

こうしゅう かんこく いんちょん こうしゅう

さんか さんか さんか さんか

インドネシア：ジャカルタ

参加国：43

第1回 第2回 第3回 第4回

２０１０年 ２０１4年 ２０１8年 ２０23年

さんか

かいさい

©フォート・キシモト©フォート・キシモト
2010年第１回広州大会開会式の様子

インドネシア

ケバヤ
音声コード Uni-Voice13 14



　愛知・名古屋2026大会の大会エンブレム
は、パラアスリートの方 の々燃え盛る熱きこころ
を温かみのある色彩で表現してるんだ。
　愛知・名古屋大会から今後のアジアパラ競
技大会へ絶えることなく熱きこころが繋がって
いく持続性も表しているよ。

　愛知・名古屋2026大会のスローガンは、
「IMAGINE  ONE  HEART  こころを、ひとつに。」。
競技場に立つパラアスリートたち、ひとりひと
りの熱い想いを、私たちは想像できる、また、
想像してみようと促すことで、誰もがこころを
ひとつにする大会となるように、という願いが
込められているんだ。

　モノづくり王国・愛知を支える「水」が愛知・
名古屋の守り神であるシャチホコとひとつに
なって誕生したよ。
　ウズミンのチャームポイントは、大きな目と
シャチホコのような頭だよ。
　心がふれあうことで誰とでもすぐに仲良くな
れるんだ。

きょうぎじょう

あつい

ねが

きょう

ぎ

おうこく あいちあいちあいち

たんじょう

あいち

しきさいあたた

も さか

てんじ

視覚障害のある人が足の裏な

どで確認しながら歩けるように、歩

道に点字ブロックをつけているよ。

しんごうき

視覚障害のある人に、横断歩

道の信号が青になったことを音で

知らせる信号があるよ。

障害のある人や介助が必要な

人などが使いやすいトイレが増え

ているよ。

しかくしょうがい うら

かくにん

しょうがい

ふ

かいじょ ひつよう

しかくしょうがい おうだんほ

どう しんごう

しんごう

わたし

く ふ う

まち だれ く

く ふ う

じっさ い まち

さが

15 16音声コード Uni-Voice



名古屋駅

3

16

9
17

18

1114

121

8

7 10
19

15

13
4

2

きょうぎ

10月18日（日）～24日（土）

5 6

※2025年12月時点

5

6

4

3

2

1

13

伊豆ベロドローム
いず

パラ自転車競技

サイクルスポーツセンター5キロサーキット

名古屋市総合体育館［レインボーホール］
そうごう

一宮市総合体育館

パラバドミントン

名古屋市瑞穂公園陸上競技場
みずほ

りくじょうきょうぎ

きょうぎ

りくじょうきょうぎじょう

岡崎中央総合公園多目的広場
おかざき そうごう

パラアーチェリー

岡崎中央総合公園総合体育館

座位バレーボール
12

愛知県総合射撃場

パラ射撃
11

名古屋市中小企業振興会館
ちゅうしょうきぎょうしんこう

ぶどうかん

つるま つるま

パラパワーリフティング
10

愛知県武道館

パラ柔道
9

豊橋市総合体育館
そうごう

ゴールボール

8

名古屋市鶴舞公園多目的グラウンド［テラスポ鶴舞］

ブラインドフットボール
7

車いすテニス
19

ウィングアリーナ刈谷
かりや

車いすラグビー
18

名古屋市稲永スポーツセンター

パラフェンシング
17

こくさい

いなえ

愛知国際アリーナ

車いすバスケットボール
16

名古屋市瑞穂公園体育館
みずほ

パラテコンドー
15

スカイホール豊田
とよた

パラ卓球
14

名古屋市東山公園テニスセンター

名古屋市総合体育館［レインボープール］

パラ水泳

パラ陸上競技

いちのみやしそうごう

ボッチャ

トラックレース

ロードレース

そうごう

そうごう そうごう

そうごう

おかざき

じっしきょうぎ いちらん

きょうぎ

じゅうどう

たっきゅう

しゃげき

ざ  い

※2025年12月時点

17 18音声コード Uni-Voice



アジア競技大会・アジアパラ競技大会
きょうぎ きょうぎ

　アジア競技大会・アジア

パラ競技大会をきっかけ

として、世界各国の人々

と交流しているよ。

きょうぎ

きょうぎ

　スポーツ大会などを

きっかけに、いろいろな

ボランティアに取り組む人

が増えているよ。

　2026年には、新しい技術や文化が生まれたり、

世界の人 と々の新しいつながり方ができたりして、

今とは大きく変わっているかもしれないね。

アジア競技大会・アジアパラ競技大会が開催される

ときには、どんな街になっているのか楽しみだね。

きょうぎきょうぎ

2019 音声コード Uni-Voice



アジア競技大会・アジアパラ競技大会
きょうぎ きょうぎ

アジア競技大会・アジアパラ競技大会

アジア競技大会・アジアパラ競技大会
きょうぎ きょうぎ

アジ
ア競
技大
会・

アジ
アパ
ラ競
技大
会

21 22音声コード Uni-Voice
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