
８年５月

家族のつどい   
 

 

豊川保健所では、うつ、ひきこもりの問題で悩んでいる家族の方を対象に“家族のつど

い”を開催しています。 

ご家族の方が普段の生活の中で、感じている良かったことや困ったことなどについての

話し合いや、家族としての接し方などを一緒に考えていきたいと思いますので、ぜひご参加

ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

連絡先 愛知県豊川保健所 健康支援課  

こころの健康推進グループ 

電 話 ０５３３－８６－３６２６（直通） 

F A X ０５３３－８９－６７５８ 

 

日  時 内  容 

 

【開催日】 

第１回 令和８年 ５月１９日（火） 

第２回 令和８年 7月１４日（火） 

 第３回 令和８年 ９月 ８日（火） 

 第４回 令和８年１１月１０日（火） 

 第５回 令和９年 １月１２日（火） 

 第６回 令和９年 ３月 ９日（火） 

【開催時間】 

午後２時から午後３時３０分まで 

【開催場所】  

豊川保健所 ２階 相談室 

 

 

 

親睦会 

 

～近況や困りごとなどについて、 

皆さんで共有していきましょう～ 

 

 

https://1.bp.blogspot.com/-ohgZz4j_MJc/XexquOvM7PI/AAAAAAABWiM/aWZVrLIsTGMaphPPgYI0EaEKUgukKemJQCNcBGAsYHQ/s1600/medical_jijo_group_smile.png


豊川保健所所在地（地図） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

参加者氏名 

 

 

 

続柄  父  母  その他（        ） 

連絡先 （      ）     ― 

 

豊川保健所 健康支援課 こころの健康推進グループ 行 

『家族のつどい』FAX 申し込み用紙 

FAX ０５３３－８９－６７５８ 


