
西尾保健所では、西尾市・幸田町にお住まいのひきこもり当事者のご家族を対象に 

オンラインひきこもり家族教室（愛知県精神保健福祉センター主催）を視聴できる 

サテライト会場を設置します。ご自宅での視聴が難しい場合にもご活用ください。 

 

時間：各回 午後２時～午後３時 30 分 

場所：西尾保健所 ３階大会議室 （西尾市寄住町下田 12 番） 

〇第１回 令和８年９月４日（金） 

講演「ひきこもりの理解と支援～家族（私達）に出来ることを考える～」 

講師 国立国府台医療センター 水本有紀氏 

〇第２回 令和８年 10 月 27 日（火） 

講演「家族の体験談～息子と向き合い、変わってきた私～」 

講師 NPO 法人なでしこの会 会員 

〇第３回 令和８年 11 月 17 日（火） 

講演「親亡き後に向けて」 

講師 一般社団法人 OSD ネットワーク 代表理事 馬場佳子氏 

〇第４回 令和８年 12 月 15 日（火） 

講演「当事者として感じたこと～こんな言葉が欲しかった～」 

講師 一般社団法人 SHIP ひきこもりと共生社会を考えるネットワーク 

 喜久井伸哉氏 

 

 

令和８年度オンラインひきこもり家族教室 

サテライト会場設置のお知らせ 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ひきこもり家族のつどいのご案内 

ひきこもり家族教室の終了後、西尾保健所で月に１回開催している『ひきこもり家族のつ

どい』を開催します。今回は約 30 分間の実施を予定しております。 

「雰囲気を知りたい」「お話を聞いてみたい」「家族教室の感想を話したい」など、ご興味

のある方は合わせて西尾保健所までお知らせください。 

※各回単発で参加可能です。 
申し込みは裏面へ 

教室 

終了後 



  

 

 

 

 

・本案内はサテライト会場のお知らせです。教室はオンライン開催とな

り、講師は本会場には来場しませんのであらかじめご了承ください。 

・体温調節が可能な服装でお越しください。 

・資料は会場にてご用意いたします。終了後にアンケートへのご協力をお

願いいたします。  

  ・ご不明な点がございましたら下記連絡先までお問い合わせください。 

 

申込み・問合せ先 
西尾保健所 健康支援課 こころの健康推進グループ 

電 話 ０５６３－５６－５２４１（代表） 

   F A X  ０５６３－５４－６７９１ 

住  所 〒４４５－００７３ 西尾市寄住町下田１２ 

メ ー ル   nishio-hc@pref.aichi.lg.jp 

           ※件名に「ひきこもり家族教室」とご記入ください 

受付時間 平日 午前９時～正午、午後１時～午後４時３０分 

※各回前日までにお申し込みください

（メールの方は以下の内容を記載ください。FAX、郵送、持参等の方はこの用紙を利用ください） 

〇参加者について   氏名： 

住所： 

連絡先： 

参加者の年代： 

ひきこもり当事者との関係： 

〇参加希望日：（参加希望の日程に〇を付けてください） 

【  】全 4回全て 

・単発参加希望の場合  

【  】第１回 令和８年９月４日（金）  

【  】第２回 令和８年 10 月 27 日（火） 

【  】第３回 令和８年 11 月 17 日（火） 

【  】第４回 令和８年 12 月 15 日（火） 

〇現在の相談先 

 

〇ひきこもり家族のつどい（同日開催）への参加希望：（〇をつけてください） 

  あり ・ なし ・ 検討中 

〇その他、質問や要望等があれば 

 

 

※この情報は本教室に限定しての取り扱いとさせていただきます。ただし、感染症発生等緊急の場合のみ別で利用することがあります。 


