
あいち若者職業支援センター

あなたの就職を支援します

「あいち若者職業支援センター」は、
愛知県が運営し、45歳未満の若年求職者
の方の就職を支援する機関です。
お仕事探しのきっかけとして、
次のサポート事業を行っています。

予 約 まずは、電話でご連絡ください。面談日時の予約をお取りします。
052-232-2351（平日 8：30～17：15）

相 談
経験豊富な専門家がお話を伺い、一緒に考えていきます。

事前の準備は不要です。ちょっとした疑問や不安など、あなたのそのままの気持ちを
聞かせてください。 ※1回の相談は60分です。

相談の流れ

キャリアコンサルタントによる就職・職業相談

●「就職活動の進め方がわからない」
●「自分にどのような仕事が向いているのかわからない」
●「今の仕事を続けようか迷っている」

こんなときにご利用ください ※オンラインでの相談も可能です！

履歴書・職務経歴書の添削、面接練習、ジョブカードの作成・キャリアの棚卸等も
支援しています。皆さんのお話をじっくりときいて、一緒に考えていくので、
より魅力ある応募書類を作成することができます。

就職支援セミナー

就職する上で必要な基礎的なスキル等を身につけるためのセミナーを、
年10回程度開催しています。就職活動中はもちろん、就職した後も活用
できる充実した内容です。（雇用保険受給者の求職活動実績になります）

こんなテーマで開催しています

●面接で力を発揮できる自信の作り方
●職場でのコミュニケーションの図り方
●就職活動におけるアンガーマネジメント
●自己肯定感を高めながら一歩を踏み出す方法

【イベント情報はこちら】



ホームページ Ｘ(旧ツイッター) インスタグラム

アクセス

臨床心理士・公認心理師による心理相談

こんなときにご利用ください

●「就職活動に踏み出せない」
●「仕事や人間関係がうまくいかない」
●「転職を繰り返し、安定した就職につながらない」

面談の中で、相談者の方が今抱えている問題は何かを丁寧に聞き取り、
できていること、苦手としていることについて確認し、整理をしていきます。
必要があれば、他の専門機関と連携して検討します。

Ｄ出口は階段のため、
エレベーターをご利用の方は、10番出口をご利用下さい。
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